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SOBRE O QUE EESTE LIVRO

Este livro fala sobre as maravilhosas criaturas
que mantém a vida de todos os seres vivos que nao
produzem seus proprios nutrientes e que alimentam
todos os elos das cadeias alimentares: as plantas.

Além de nos sustentar e sustentar também os
animais dos quais nos alimentamos, elas criam
os ambientes naturais, embelezam os ambientes
modificados e sdo matéria-prima para muitos dos
objetos que usamos.

O livro comega falando sobre a planta que
da nome ao nosso pais: o pau-brasil. Vivemos no
unico pais que tem o nome de uma arvore. O pau-
-brasil também da nome a nos, os brasileiros, e
essa nomenclatura ¢ heranga dos portugueses que
transportavam as toras dessas arvores para Portugal
e eram chamados de brasileiros por seus conterra-
neos. Infelizmente, eles quase levaram essa espécie
de avore a extingao e apagaram do litoral brasileiro
o amarelo intenso de suas flores.

O livro tem uma caracteristica singular, que
torna sua leitura agradavel: a medida que apresenta
as caracteristicas das plantas, introduz temas mais
amplos como leituras paralelas (apresentadas em
boxes), enfocando varios aspectos ligados ao uso que
fazemos das plantas. O primeiro tema paralelo trata
do inicio da agricultura, transportando o leitor para
o tempo dos cagadores e coletores, quando nenhuma
planta era cultivada. Esse tema fecha a apresenta-
¢ao dos diferentes grupos de plantas da Terra: os
musgos rasteiros dos lugares imidos (briofitas), as
samambaias e avencas, que nao tém flores nem fru-
tos (pteridofitas), as gimnospermas, representadas
pelas coniferas, que sao os pinheiros e as araucarias,
com suas folhas duras — as pinhas e os pinhdes —,
finalizando com as plantas mais numerosas de todas:
as angiospermas, que tém flores, frutos e sementes.

O capitulo seguinte apresenta as estruturas
comuns a todas as plantas — raizes, caule e folhas —
e algumas de suas caracteristicas adaptativas. Uma

nova leitura paralela introduz as primeiras plantas

cultivadas que, segundo supéem os estudiosos,
provavelmente foram as medicinais, pois elas eram
o tnico recurso do qual as pessoas dispunham para
aliviar as dores e tratar as enfermidades

O que torna as plantas tao importantes para a
vida? Sua capacidade de produzir nutrientes a partir
dos elementos do ambiente: agua, gas carbonico e
energia solar. A fotossintese das plantas como fonte
de nutrientes para elas e para os demais elos das
cadeias alimentares ¢ o tema do capitulo seguinte,
que tem, como leitura paralela, o uso das plantas
para os transportes e as construgoes.

A sobrevivéncia das plantas depende da fertilidade
do solo e essa fertilidade depende da sobrevivéncia
das plantas em um ciclo intermediado pelos decom-
positores. Esse tema ¢ mesclado com a apresentagao
das plantas que acumulam reservas e que fazem parte
da base da nossa alimentacdo: a mandioca e a batata,
ambas originarias da América Latina.

O capitulo seguinte aborda o crescimento das
plantas. Esse crescimento nao tem como funcao Unica
engrossar o caule e formar mais ramos, ele também
constitui uma forma de movimento das plantas.

Nos nos alimentamos de todas as partes das
plantas. Comemos a raiz da cenoura, o caule do
aspargo, o fruto do tomateiro, a folha da couve e as
sementes do feijoeiro, por exemplo. Os temperos
podem ser frutos, como a pimenta; casca, como
a canela; folha como o louro ou ser caule, como
o gengibre e o alho. Muitas plantas que comemos
foram trazidas pelos portugueses. Outras vieram
de distantes partes do mundo. Assim, a historia e a
alimentacao se mesclam com a botanica, tornando
a leitura abrangente.

A reprodugao das plantas ¢ apresentada, pri-
meiramente, pelos sistemas de clonagem e mudas,
seguindo-se da reprodugao sexuada, que ¢ feita
por flores, frutos e sementes. As leituras paralelas
apresentam o café e o chocolate, fontes das bebidas
que mais apreciamos, e apresentam, tambeém, as
plantas que nos vestem, como o algodao. Um capi-
tulo ¢ dedicado as sementes e sua importancia para

o nascimento da civiliza¢io.



As plantas sem flores fecham a introdugao dos
tipos de plantas, acompanhadas da leitura sobre as
plantas que nos limpam e perfumam.

A evolugao das plantas na Terra e a relagao das
plantas e do clima encerram um panorama geral
desses seres vivos, que ¢ entremeado com leituras
selecionadas que trazem a utilizagao das plantas
desde o inicio da agricultura.

A parte final do livro aborda as modificagdes que
os seres humanos fazem nos ambientes naturais, de-
salojando as plantas para suas construgdes, e como
podemos resgatar esse mundo verde para dentro

de nossas casas.

PARA QUE LERESTE LIVRO

O estudo das plantas faz parte do Ensino Funda-
mental, mas sempre fica restrito as proprias plantas,
sem mostrar, com mais ¢nfase, a importancia que
elas tém em nossas vidas. Portanto, a leitura deste
livro traz os temas abordados nos livros didaticos em
um contexto maior, dando significado a esse estudo
que ¢ geralmente carregado de nomenclaturas que
os jovens podem esquecer rapidamente.

Além de ensinar nogoes basicas sobre as plantas,
pretendemos cativar os alunos para que as culti-
vem, observem seu crescimento, se encantem com
os novos brotos que aparecerem, acompanhem a
transformagao das flores em frutos e se ocupem
em cuidar delas, sentindo quando precisam de agua
ou de terra nova. Enfim, criando uma relagao de
amizade com o mundo das plantas.

Quem ama, protege. Quem ama, preserva. Para
preservar a natureza precisamos criar um vinculo
afetivo com ela. Nao basta olhar e apreciar, ¢ preciso
interagir com as plantas, tal como interagimos com
0s animais que criamos.

Outro motivo para ler este livro: os alunos preci-
sam aprender a apreciar a leitura objetiva. Esse tipo
de leitura tem papel fundamental na aprendizagem
de todos os contetdos escolares. O sucesso escolar
tambeém depende do dominio dessa habilidade e o

ideal ¢ que ela leve a descoberta do prazer de ler. O

ensino do ler para aprender deve andar de maos dadas
com o ensino do ler por prazer. E sentir prazer em ler
nao s6 romances, mas tambem livros de divulgagao
cientifica, permite a exploragdo de mundos diferen-
tes, reais e imaginérios. Isso nos aproxima de outras
pessoas, nos torna exploradores do real e também
daquilo que construimos com a nossa imaginagao.
Portanto, gostar de ler ¢ um ganho para a vida.

Pelo fato de abordar a vida das plantas, tema
recomendado pelos Parametros Curriculares Na-
cionais, e por conter leituras paralelas de carater
historico e econémico, que sao transversais a esse
tema, este livro pode ser utilizado em qualquer ano
do Ensino Fundamental e constituir suporte para
leituras em Geografia e Historia.

A seguir veja os temas abordados e a leitura

paralela que acompanha cada tema.

TEMAS ABORDADOS

1. O mundo das plantas

O inicio da agricultura

2. Como sao as plantas

As primeiras plantas cultivadas

3. Os nutrientes das plantas

As P]GHIGS nos tI’CIHSPOI'IIGS e nas construgc?es

4. A fertilidade da terra

A batata e a mandioca

5. Como as plantas crescem

Verduras, legumes e temperos

6. Os clones das plantas
Chocolate e cafe

7.A flor e o fruto

As P]GthS que nos vestem

8. A semente

As sementes da civilizagdo

9. Plantas sem flores

As plantas limpam e perfumam

10. A evolucao das plantas
Selecao artificial das plantas



11. As plantas e o clima

As plantas nos ajudam a viver melhor
12. Ocupando lugar das plantas

13.As plantas em nossa casa

SUGESTOES DE ATIVIDADES
Antes da leitura

Leitores jovens ainda nao adquiriram o habito da
leitura. Estao comegando e precisam de incentivo.
Embora pesquisadores e professores reconhegam o
papel da leitura como instrumento fundamental de
aprendizagem, sabe-se que ¢ raro que desse apren-
dizado os alunos venham a descobrir o prazer de ler.
Qualquer livro ¢ um instrumento para diversao, uma
ferramenta que permite explorar mundos diferen-
tes, reais e imaginérios, € nos aproxima de outras
pessoas e de suas ideias, com isso nos tornamos
exploradores daquilo que podemos construir com
nossa imaginagao.

Vamos comecar incentivando esse habito. Mar-
que um dia para os alunos trazerem o livro e dar
inicio aos trabalhos.

No primeiro contato com o livro, pega aos alunos

que respondam a algumas questoes:

*  Qual ¢ o titulo do livro?

*  Considerando o titulo do livro e a ilustragdo
A /4
da capa, sobre o que vocés acham que ¢ o

livro?

*  Quetipodelivro ¢ esse: de contos, poemas,

lendas, romance, divulgagao cientifica?
* O que acham da capa?

*  Quem ¢ o autor e qual a formagao dele? O
que mais o livro informa sobre o autor?
*  Qual ¢aeditorado livro? Vocés conhecem essa

editora? Leram algum livro publicado por ela?

*  Folheiem o livro e olhem as ilustragées. O que

vocés acham que vao aprender lendo o livro?

¢ Alguma ilustragao ou foto chamou mais a

sua atengao? Por qué?

*  Vocés ja leram algum livro sobre plantas?

Qual o titulo do livro?

*  Se vocés fossem escolher um livro para ler,

escolheriam O mundo das plantas? Por qué?

Depois dessa apresentagao, sugerimos conversar
com os alunos para descobrir quais gostam de plan-
tas e quais nao gostam, quais cuidam de plantas em
casa, quais sao vegetarianos, quais nao gostam de
vegetais. Estabelega com seus alunos uma parceria
para o trabalho contando a eles se voce gosta de

plantas e se cultiva plantas em sua casa.

Durante a leitura

Nao ¢ dificil despertar o interesse dos alunos para
a leitura de um livro sobre plantas, pois elas estao
muito perto deles, em toda parte. Alem disso, ha
muitos jovens que gostam de aprender, aprendem
muito lendo e acabam motivando os colegas.

Para que os alunos se motivem a ler o livro capi-
tulo a capitulo, sem abandonar a leitura pelo meio,
escolha um dia da semana para conversar sobre o
livro. Nao adianta pedir que leiam o livro inteiro e
marcar um dia para discutirem o que leram, porque
quando esse dia chegar a maioria nao tera lido nem
mesmo a metade. Portanto, o livro precisa ser lido e
discutido capitulo a capitulo, em um dia determinado
da semana, sem falta e com a participagao de todos.
Pega a varios alunos que digam com suas palavras o
que leram e entenderam. Outros vao entrar para
complementar o que os colegas esquecerem. Assim, o
livro se tornara uma leitura compartilhada por todos.

Ao pedir a leitura do primeiro capitulo, pega
tambeém que anotem as palavras que ndo conhecem
€ pesquisem seus signiﬁcados. Peca, ainda, que fagam
um resumo das principais ideias do capitulo. Essa
recomendagdo deve ser repetida a cada capitulo.

Se vocé achar conveniente, apos a leitura de

!
cada capitulo, um aluno ou um grupo de alunos



pode apresentar o que foi lido na forma de se-
minario. Durante a apresentagao dos seminarios,
cada grupo deve fazer o resumo de um capitulo
para os colegas. Esse processo, embora demorado,
garante o aprendizado, a socializacao do conheci-
mento e desenvolve a capacidade de planejamento,
preparagao e apresentagao de seminarios, pratica
comum no Ensino Médio, para o qual eles ja estao
se preparando.

Vocé pode, também, optar por usar este livro
como um suporte para seu ensino sobre as plantas,
usando o livro didatico como base. Nesse caso, a
leitura sera feita em sala de aula, acompanhada pelas
atividades que sugerimos.

Em seguida, apresentamos sugestoes de enca-

minhamento, capitulo a capitulo:

1. O mundo das plantas

O inicio da agricultura

Na apresentagao do mundo das plantas, vocé
pode trazer para a sala de aula um vaso de planta
com flor, alguns frutos, um punhado de semen-
tes, uma pinha e alguns pinhées, um pinheirinho,
uma samambaia e um pouco de musgo. Assim, ao
apresentar os diferentes tipos de plantas, podera
mostrar um exemplo de cada tipo.

Chame a atengao dos alunos para os diferentes
modos de reprodugao de cada uma: flores, semen-
tes e frutos; estrobilos (pinhas) e pinhdes; soros
ou esporangios das samambaias; esporangios dos
musgos. Os alunos podem encontrar na internet
(licao de casa) esquemas dos ciclos reprodutivos
dos diferentes tipos de plantas: angiospermas,

gimnospermas, pteridofitas e musgos.

2. Como sao as plantas

As primeiras plantas cultivadas

Para esta atividade os alunos devem preparar
em casa um pequeno herbario coletando uma
planta pequena, inteira; uma ou duas flores; folhas
de diferentes tamanhos e formatos; uma folha de

samambaia com esporéngios € um ramo peque-

no de pinheiro. Esse material deve ser colocado
entre folhas de jornal e prensado com uma tabua,
colocando-se um peso sobre elas. Em alguns dias
as plantas estarao secas e poderdo ser presas em
folhas de cartolina.

Em sala de aula, vao escrever o nome das partes
das plantas e nomear cada planta e cada folha, se
souberem os nomes.

Logo nesse inicio de trabalho, pega aos alunos
que adotem uma pequena planta para cuidar na sala
de aula. Também devem adotar uma arvore, seja
da rua onde moram ou do patio da escola. Perio-
dicamente, dedique algum tempo de atengao para
nao so6 observar com os alunos as plantas que estao
sendo cultivadas, como também ouvir dos alunos
noticias sobre a arvore adotada: qual o nome dela,
que altura tem, onde esta plantada, como sio as

flores, frutos e sementes.

3. Os nutrientes das plantas

As P]CIDIGS nos tFCII’ISPOI‘teS € ndas construgﬁes

Sao muitos os experimentos que podem acom-

panhar este capitulo. Por exemplo:

* Privar algumas plantas da luz, para mostrar a
importancia dela para o desenvolvimento.

* Privar as plantas herbaceas de agua por alguns
dias, vendo como murcham rapidamente, para
mostrar a importancia da agua para as plantas.

¢ Colocar uma flor branca em agua com corante
e ver como a flor muda de cor, para mostrar
a condugao de agua.

* Colocar plantas como alpiste e lentilha no
beiral da janela para ver como se encurvam a
procura de lua.

* Montar um terrario para observar como as
plantas reproduzem nele um ciclo mantido

pela fertilidade do solo e pela luz solar.

4. A fertilidade da terra

A batata e a mandioca

Neste capitulo os alunos podem montar o ex-

perimento da decomposi¢ao de pedagos de tomate,



mamao e pao, que sao colocados debaixo da terra,
dentro de um vidro. Pela agao dos decompositores,
esses frutos apodrecem e adubam a terra. Esse ¢ o
ciclo dos sais minerais: os decompositores devolvem
para a terra os sais minerais que as plantas retiram
da terra e eles retornam novamente as plantas, num
ciclo continuo. Os sais minerais sao vitais para a
planta, pois contém fosforo, nitrogénio, potassio e
enxofre, que sio macronutrientes, além de micro-
nutrientes minerais.

Também sera interessante que os alunos fagam
uma pesquisa sobre a importancia das minhocas para
a fertilidade do solo, pois suas galerias permitem a
entrada de ar e de agua. Discuta com os alunos a
diferenga entre substrato, terra vegetal e humus de
minhoca. Se nao souber, esta ¢ uma boa oportuni-
dade para a realizagao de uma pesquisa com eles. O
bom professor nao ¢ aquele que sabe tudo, mas sim aquele
que esta sempre aprendendo com seus alunos.

A batata e a mandioca abordadas nas leituras para-
lelas podem ser a motivagao para pesquisar receitas
com esse caule e essa raiz de reservas. Os alunos
também podem pesquisar na internet a importancia
da batata para os povos do Andes, de onde ¢ origi-
naria e onde se cultivam mais de 300 variedades
dessa planta. A mandioca ¢, por sua vez, a rainha das
mesas brasileiras, tanto na sua forma natural como
na forma de farinha. Aproveite para introduzir a

tapioca e o beiju, genuinamente brasileiros.

5. Como as plantas crescem

Verduras, legumes e temperos

Enquanto leem sobre o crescimento e o movi-
mento das plantas, os alunos podem preparar, em
grupo, um cartaz com figuras das verduras, dos
legumes e dos temperos que fazem parte da nossa

alimentacao.

6. Os clones das plantas
Chocolate e café

Durante a leitura dos clones das plantas, os

alunos podem realizar a seguinte experiéncia: em

copos com agua, colocar para brotar uma cabeca de
alho, uma cebola, uma cenoura, uma beterraba, uma
batata-inglesa, uma batata-doce, gengibre, rabanete.
Basta acrescentar agua de vez em quando e os alunos

poderao conhecer as plantas desses alimentos.

7.A flor e o fruto

As P]CIHICIS que nos vestem

Neste capitulo os alunos podem trazer para a
classe varios frutos para observagao e aproveitar para
usar as sementes das frutas para o plantio.

Também sugerimos que os alunos tragam pelo
menos uma flor para observar as partes sexuais
feminina e masculina.

Sugerimos uma visita a floricultura, para apreciar
adiversidade de flores, e também a lojas que vendem
terra, mudas e sementes. Nesses locais, eles podem

ter uma verdadeira aula sobre o cultivo de plantas.

8. A semente

As sementes da civilizagdo

Neste capitulo os alunos podem colocar diferen-
tes sementes para germinar, como feijao, grio—de—
-bico, lentilha, soja etc., além de sementes retiradas
das frutas, como laranja, limao, abacate, tomate,
maracujé ¢ outras. As sementes podem ser postas
para germinar em terra umedecida colocada em
caixas de ovos, que sao Otimas sementeiras.

Os alunos também podem testar o que as semen-
tes precisam para germinar: Precisam de agua? Pre-
cisam de luz? Precisam de terra? Vao descobrir que

as sementes precisarn apenas de égua para germinar.

9. Plantas sem flores

As plantas ]impam e perfumam

No campo de estudo das plantas sem flores, ha livros
didaticos que consideram os estrobilos como flores e
ha divergéncia entre os botanicos sobre essa nomencla-
tura. De qualquer modo, destaque para os alunos que

essas plantas nao formam frutos, e sim pinhas.

Os capitulos finais estao ligados as plantas no

planeta: sua evolugdo, sua distribui¢do e o clima,



sua destruicao para dar lugar as coisas que as pes-
soas constroem com seu trabalho e que modificam
totalmente os ambientes naturais da Terra.

No ultimo capitulo ha varias sugestoes de ati-
vidades que podem ser realizadas no decorrer da

leitura dos livros.

Se possivel, mostre os seguintes videos para os

alunos ou peca que consultem na internet.

Para assistir

* Clipe 4 sopa, do DVD Palavra Cantada — Clipes
Cultura. Sio Paulo: MCD World Music.

* Clipe Pomar, do DVD Palavra Cantada 10 anos.
Sao Paulo: MCD World Music, 2004.

* Dona Arvore, do CD Dona Arvore, de Bia Bedran.
Rio de Janeiro: Rob Digital, 2003.

* A folha, do CD A caixa de musica de Bia, de Bia
Bedran. Rio de Janeiro: Angelus Produgoes
Artisticas, 1995.

* Assista a um video que mostra a polinizagao
realizada por uma abelha. Pesquise em Polini-

zagdo: a importancia das abelhas.

Para acessar
(acessos em 28 ago. 2013)

http: //chc.cienciahoje.uol.com.br/victoria-a-
planta—aquatica—que—dribla—a—agua/
Nesse site os alunos vao conhecer uma planta

aquatica que dribla a égua.

www.canalkids.com.br/meioambiente /mundo
dasplantas/

Esse site mostra os varios tipos de planta.

www.plantamundo.com
Aqui os alunos podem conhecer uma melancia

preta e outras curiosidades sobre as plantas.

www.asplantas.com.br/videos/index.html
Nesse site os alunos vao conhecer o que ¢ um

bonsai e como sao as plantas carnivoras.

http: //chc.cienciahoje.uol.com .br

Nesse site vocé vai aprender a fazer uma horta
caseira bem simples. Busque por Quem planta
colhe. Veja também como ¢ possivel plantar bata-
tas em garrafas plasticas. Busque por Va plantar

batatas em garrafas.
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