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A OBRA

Neste livro, a autora discute a sexualidade hu-
mana englobando as dimensoes biologica, antro-
pologica e sociologica das mudangas ocorridas ao
longo do percurso evolutivo.

Ao descrever a evolugao humana pelo ponto de
vista da Antropologia biologica, o livro explora as
semelhancas e diferencas entre os hominideos, os
primatas e os outros animais, ressaltando as necessi-
dades basicas compartilhadas entre as diferentes es-
pécies. O surgimento dos primeiros agrupamentos
nomades e a passagem do estagio de cagadores/ cole-
tores para a agricultura e a domestica¢ao de animais
sao discutidos a luz dos novos comportamentos e
papéis sociais surgidos a partir da divisao de tarefas
e responsabilidades entre homens e mulheres.

A sexualidade humana ¢ tratada em seus aspectos
fisiologicos, comparando o cio animal e o erotismo
humano, os jogos de sedugao e a evolugao da afe-
tividade. Mas sao os aspectos culturais e sociologi-
cos surgidos com a elaboracao da linguagem e das
construgoes simbolicas que ampliam os horizontes
do comportamento sexual humano, agregando a
dimensao psicologica e os desafios ¢ticos, morais
e culturais.

Demonstrando o que existe de comum entre
os seres humanos e os demais animais e também
ressaltando aquilo que ¢ nico no comportamento
humano do ponto de vista da sua sexualidade, a
autora nos convida a refletir sobre os desafios do
autoconhecimento, da relagaio com o outro e dos
compromissos com a coletividade e o planeta.

TEMAS ABORDADOS

A origem e a evolugao do ser humano. As mu-
dangas fisicas e comportamentais. Afetividade e
relacionamento humano. Caracteristicas e compor-
tamentos sexuais. Sexo responsavel. Sistema genital
masculino e feminino. O ato sexual. Fecundagao,
gravidez e nascimento. Gravidez na adolescéncia.
Familia, emogoes ¢ linguagem. A sociedade huma-
na. Responsabilidade humana diante dos desafios
das modificagdes eticas, sociais e ecologicas do
planeta.

POR QUE ADOTAR
ESTE LIVRO?

Conhecer, Observar, Cuidar.

No campo da Satide, tem-se trabalhado cada vez mais
com trés conceitos que sao intimamente relacionados:
Conhecer, Observar, Cuidar. Aplicados a Saude
sexual e reprodutiva, sobretudo em relagao as questoes
da adolescéncia e do despertar da sexualidade, esses trés
conceitos formam uma especie de roteiro basico para
orientar o percurso que leva da reflexdo a agao.

Conhecer o proprio corpo significa compreender
sua natureza fisiologica, mas tambem reconhecer as
necessidades e desejos, os impulsos e emogdes. Ou seja,
ha na sexualidade humana uma dimensao biologica que
se expressa na compreensao das caracteristicas anato-
micas e dos processos organicos e hormonais. Mas ha
também outra dimensao, de natureza cultural, social
e simbolica, construida historicamente e que varia de
cultura para cultura, configurando-se em diferentes
épocas por meio da evolugdo dos padroes de beleza,
dos comportamentos e praticas, das crengas religiosas
e metafisicas, dos limites éticos e morais etc. Conhecer
aevolugao da sexualidade em suas multiplas dimensoes
inclui ainda o reconhecimento do impacto dos meios
de comunicagao e das novas tecnologias sobre a cons-
tituicao dos sujeitos e dos relacionamentos, refletindo
sobre como a cultura digital vem influenciando com-
portamentos, atitudes e praticas, sobretudo entre o
publico jovem, que se vé diante do desafio de construir
sua identidade sexual em um contexto de hipercone-
xa0, diluigao das fronteiras e fragmentagao de tempo/
espago trazido pela cibercultura.

Observar o proprio corpo envolve a percepgao
das alteragoes fisiologicas e psicologicas, das reagoes
diante dos diferentes estimulos, explorando as possibi-
lidades e respeitando os limites do corpo e da mente.
Compreender o percurso evolutivo da sexualidade
humana, nesse caso, permite estabelecer relagdes e
comparages, educando nossos sentidos para identificar
mudangas, percebendo padrées e alterages, semelhan-
¢as e diferencas, reconhecendo o carater biologico,
social e cultural dos comportamentos sexuais.

Finalmente, Cuidar do proprio corpo significa
tratar adequadamente as doengas, males e demais

situagdes que alteram o equilibrio do organismo,



mas tambeém indica que devemos atuar na perspec-
tiva da preven¢do, adotando habitos mais sauda-
veis, que promovam maior qualidade de vida. Do
ponto de vista da sexualidade, o estudo das DST,
dos metodos contraceptivos e principalmente a
introducdo de temas polémicos como gravidez
precoce, homossexualidade, erotizagao infantil,
aborto etc. podem ser tratados também por meio
de uma abordagem evolutiva, tanto do ponto de
vista biologico quanto simbolico, cultural, histo-
rico e social, o que pode enriquecer e aprofundar
as discussoes.

Autodeterminacao e autonomia

Autodeterminagio ¢ um conceito importante no
ambito do Direito, sendo aplicado tanto no Direito
Internacional (autodeterminagao dos povos) quan-
to nos Direitos Humanos (autodeterminacao dos
cidadaos). Esta ligado ao conceito de “capacidade”,
expressando a competéncia e a autorizagao do ponto
de vista legal para que o sujeito possua (ou nao)
determinados direitos e deveres e possa praticar (ou
nao) determinados atos juridicos (possuir proprie-
dades, constituir familia, votar etc.).

Do ponto de vista da Psicologia, a autodetermi-
nagdo expressa a capacidade que uma pessoa tem
para selecionar, escolher, tomar decisdes e assumir
a responsabilidade por elas. A autodeterminagao ¢
um conceito complexo, que engloba um conjunto
de aptiddes e competéncias, especialmente a auto-
nomia, a autorregulagao, o empoderamento pessoal
e a autorrealizagdo.

Ser auténomo significa agir por si mesmo, tendo
em vista desejos, aspiragoes, preferéncias e interes-
ses, e envolve o autocuidado, a organizagao social e
a utilizagao dos recursos disponiveis. S6 ¢ possivel
exercitar a autonomia por meio da autorregulagao,
que envolve o estabelecimento de metas e objetivos,
a tomada de decisao sobre que caminho utilizar
para o alcance dessas metas e a avaliagdo constante
do rumo, com a possibilidade de ajuste de curso.
Como parte desse processo, o empoderamento
pessoal nasce do dominio da personalidade, envol-
vendo conceitos como motivagao, expectativas e
capacidades para a realizagao dos projetos pessoais,

que levam a autorrealizagao.

A autodeterminag¢io nao € uma caracteristica
inata, mas sim algo que se desenvolve ao longo da
vida, a partir das interagdes com o outro e com
o meio. A autodetermina¢io tambeém é fruto das
oportunidades e experiéncias individuais, variando
atraves do tempo e dos contextos situacionais.

Nessa perspectiva, discutir a evolugao da se-
xualidade humana com os jovens, utilizando uma
abordagem que promova a autonomia e a autode-
terminagao pode ser um passo importante para
ajuda-los a desenvolver as competéncias necessa-
rias para que assumam a responsabilidade por suas
proprias vidas.

Afinal, estudar a evolu¢do da sexualidade humana
permite que se olhe a realidade atual, colocando-a
em perspectiva, questionando pressupostos e pro-
movendo a reflexdo sobre o que ¢ “natural” e o que
¢ construido/negociado socialmente. Nesse sentido,
uma das discussdes mais interessantes sobre o tema
envolve as questoes de género e os papéis socialmen-
te reservados aos homens e as mulheres ao longo do
tempo e nas diferentes sociedades humanas.

Entender como a evolucdo dos seres humanos a
partir da fixacdo dos grupos nomades de cacadores
e coletores por meio do desenvolvimento da agri-
cultura e da domesticagao dos animais promoveu a
especializagao e a divisao do trabalho entre homens
e mulheres, e como essa divisao foi elaborada sim-
bolicamente, promovendo a cria¢ao de papéis sociais
eminentemente masculinos e femininos pode trazer
questionamentos profundos sobre a organizagao fa-
miliar e social, as categorias profissionais e o mercado
de trabalho, os habitos e praticas sociais, as expressdes
artisticas, amoda, os padroes de beleza, os estereoti-
pos presentes nos meios de comunicagao de massa, a
produgdo e consumo de produtos segmentados por
género, a participagado de homens e mulheres nas
diferentes praticas esportivas etc.

Como parte indissociavel da experiéncia huma-
na, a dimensao da sexualidade esta envolvida em
cada um desses temas e pode ser utilizada como
tema provocador para reflexdes que deem aos jo-
vens a oportunidade de exercitar e desenvolver as
competéncias de autodeterminagao, promovendo o
empoderamento e a autorregulagao, contribuindo
para a constitui¢do de sujeitos verdadeiramente
autdbnomos e responsaveis.



SUGESTOES DE ATIVIDADES
Atividades para antes da leitura

Antes de iniciar a leitura, ¢ importante promover
atividades de contextualizagao, partindo do interesse
e dos conhecimentos prévios dos alunos, preparando-
-0s para que fagam uma leitura significativa do texto.
Essas atividades tambeém servem para despertar
o interesse pelos temas, direcionando o olhar dos
leitores e contribuindo para a interpretacao daquilo
que vai ser lido.

Atividade 1: Debate - O que é ser
humano?

O trabalho de contextualizagao pode se iniciar com
um debate em classe sobre o que significa ser humano.
Os alunos devem ser provocados a buscar defini¢oes de
SER HUMANO em diversas areas do conhecimento
(Biologia, Direito, Antropologia, Psicologia, Filosofia,
Sociologia, Religido, Historia, Artes, Quimica, Fisica
etc.). De posse dessas defini¢Ges, inicia-se um debate
sobre as diferentes defini¢es, que vao sendo anotadas na
lousa ou em uma planilha, para que se possa compara-las,
extraindo concluses importantes sobre as semelhangas
e diferencas nos conceitos e contextos. O professor pode
estimular a discussao trazendo (e pedindo que os alunos
pesquisem) citagoes de diferentes autores, de diversos
campos, sobre o que significa ser humano.

Objetivos

* Discutir com os alunos as defini¢des de ser
humano nas diferentes disciplinas e campos do
conhecimento.

* Trabalhar com os alunos o conceito da inter-
disciplinaridade, ajudando a quebrar a barreira
entre as diferentes areas do saber.

Atividade 2: Entrevista - Trabalho de
homem ou de mulher?

Incentive os alunos a realizarem entrevistas com
profissionais de diversas categorias, explorando as
diferengas no perfil de género em cada atividade.
Existem atividades (consideradas como) masculinas
e femininas? Por qué? Quem (ou o qué) determina

se uma profissao ¢ masculina ou feminina? Sempre
foi assim? Em todos os paises e sociedades ¢ desse
jeito? Homens ¢ mulheres podem ter o mesmo
desempenho naquela atividade? Por qué?

A turma deve discutir coletivamente, elaborando
um roteiro de entrevista comum e, apos a realiza-
¢ao das entrevistas, deve haver um momento de
apresentagao e discussao, alem de alguma forma de
consolidacdo dos achados e conclusdes. Os alunos
podem utilizar diferentes suportes e midias para
registrar as entrevistas (por escrito, blogs, redes
sociais, videos, cartazes, dramatizac¢des etc.).

Objetivo
* Discutir como a identidade de género pode

influenciar e/ ou orientar a escolha profissional
nos diferentes contextos historicos e sociais.

Atividade 3: Dinamica para sala de aula -
Contagio

Outra forma de promover a contextualizagao ¢
por meio de uma dindmica ou jogo. No caso dos temas
ligados a sexualidade, ¢ sempre importante abordar a
questao das DST. Esta atividade ¢ uma forma divertida
de trabalhar esses contetidos, por meio de uma dina-
mica que envolve o espago, o corpo, o movimento e

ainteragdo, e que com certeza vai agradar aos jovens.

Objetivos
* Conscientizar os participantes sobre a dinamica

de contagio de doengas como as DST.

* Envolver os futuros leitores com os temas da
Satde e da Sexualidade.

Preparagao

Separe uma folha de papel para cada participante.
Desenhe um X em trés delas, deixando as outras em
branco. Dobre as folhas e distribua aleatoriamente

entre os participantes. Libere espago para que os

participantes possam circular livremente.

Dinimica em sala de aula

1. Os participantes devem circular livremente
pelo espago, interagindo e falando uns com os



outros normalmente, reunindo-se em pares ou
em grupos.

2. Em intervalos regulares de tempo (ex.: a cada
5 minutos), o professor deve indicar aos partici-
pantes que devem parar onde estiverem.

3. Neste instante, os alunos e as alunas reunidos
em duplas ou grupos devem mostrar aos parceiros a
sua folha e, caso haja um X em uma delas, os demais
componentes do grupo também devem marcar um
X em suas folhas.

4. Depois de um tempo suficiente para que
todos dobrem suas folhas de papel novamente, os
participantes devem voltar a circular e interagir
livremente pelo espago.

5. Repita esse ciclo cinco vezes.

Resultados e discussio

Ao final dos cinco ciclos de interacao e marca-
¢ao, junte todos os papeis, desdobre-os e observe
com a turma como o numero de papéis com X se
multiplicou. Isso ¢ uma amostra de como o X foi
transmitido por meio das interagdes entre eles,

multiplicando-se dentro da populag¢do da turma.

Perguntas de interesse:

* Era possivel saber de antemao quem tinha (ou
nao tinha) uma folha marcada com X?

* Havia algum meio seguro de se evitar o contato
com alguém que tivesse uma folha marcada
com X?

* Como este exercicio se relaciona com a AIDS
ou com as demais Doencas Sexualmente
Transmissiveis?

* Que outras perguntas e conclusoes surgem a
partir dessa dinamica?

Atividades para durante a leitura

Ao iniciar a leitura, ¢ importante realizar ativi-
dades que contribuam para o exercicio da atengao
e para a promogao das habilidades leitoras, consi-
derando sempre a leitura como algo muito mais
profundo e abrangente do que apenas a decodifica-
¢ao mecanica dos enunciados e textos. Organizagao
do pensamento, hierarquizagao das informagées,

estabelecimento de relagdes de proximidade e
interdependéncia entre os conceitos e analise dos
contetidos relevantes sao passos importantes para
o processo de apreensao das informages de modo

significativo.

Atividade 1: Fichamento

Esta atividade consiste em sugerir aos alunos
que fagam um fichamento do livro. A competéncia
de produzir resumos e fichamentos auxilia a orga-
niza¢do do pensamento, a compreensao e a fixagao

dos contetidos.

Objetivos
¢ Fixar o contetdo do livro.

* Apresentar ao leitor como se faz o fichamento
de um livro.

Instrugdes para o fichamento

* O fichamento de um livro deve ser composto
por um cabegalho de apresentagao, seguido por
uma descri¢ao metodica dos capitulos.

* A formaadequada de se escrever um cabegalho
¢ comegando pelo nome do autor, seguido pelo
titulo e depois pela editora e ano da publicagao.

* Para este livro, o cabecalho do fichamento se-
ria: Clarinda Mercadante. Evolugao e Sexualidade:

o que nosfez humanos. Ed. Moderna, 2014.

* Faga um resumo de um ou dois paragrafos para
cada capitulo. Certifique-se de que sao citados
os principais pontos apresentados ou discutidos
pela autora.

* Termine com um ou dois paragrafos com as
suas conclusoes e observacoes sobre o livro, a
partir de tudo o que leu.

Atividade 2: Mapa de conceitos

Uma técnica muito utilizada para auxiliar a compre-
ensao das relagdes de proximidade e interdependéncia
entre conceitos ¢ a elabora¢ao de um mapa conceitual,
uma representagao visual das ideias contidas num texto
e de como elas se relacionam entre si. O primeiro

passo seria voltar ao fichamento (v. atividade anterior)



e retirar de cada trecho as ideias e conceitos principais,
anotando-os em pequenas caixas ou circulos em uma
folha de papel. Em seguida, o aluno deve tragar linhas e
setas unindo as palavras anotadas, ilustrando as relagoes
entre elas. Se preferir, o aluno pode anotar por sobre
a linha ou a seta alguns verbos e palavras que ajudem
a compreender a relagao entre aqueles conceitos. Ao
final, os alunos devem ter elaborado diagramas mais ou
menos semelhantes, e pode ser interessante abrir uma
discussao em classe, incorporando as diferentes visoes
para criar um mapa conceitual coletivo, que pode ser

distribuido a todos os alunos.

Objetivos

* Ilustrar e registrar os conceitos trabalhados no
livro e de que forma estao relacionados entre si.

* Apresentar aos alunos a tecnica de elaboragao
de mapa conceitual, uma ferramenta que pode
ser utilizada em outras disciplinas.

Atividade 3: Analise de contetudo

A analise de conteudo consiste na elaboracao de
um quadro, tabela ou planilha com duas colunas:
uma com o titulo de Sexo biologico e a outra com
o titulo de Identidade de género. Em seguida, o
leitor vai extraindo do livro elementos do texto que
descrevem um ou outro conceito, indicando entre
parénteses a pagina de onde aquele trecho foi reti-
rado. Como nas demais atividades, o trabalho pode
ser muito enriquecido com uma discussao em classe
na qual se possa elaborar uma versao coletiva da
planilha, que pode ser consolidada e disponibilizada
em um mural, blog, cartaz ou folheto.

Objetivo

* Identificar no texto os elementos que descre-
vem a evolugao dos conceitos de sexo biologico
e identidade de género.

Atividades para depois da leitura

Apos a fase de leitura, ¢ fundamental promover

atividades que permitam a fixag¢ao de conceitos e a
/

sedimentagao do conhecimento. E nessa fase que o

aluno se apropria da informagao, transformando-
-a em conhecimento. Vale ressaltar a importancia
de se trabalhar a partir dos interesses dos alunos
para que a aprendizagem se torne verdadeiramente

si gnificativa .

Atividade 1: Pesquisa — As muitas
dimensoes da sexualidade

Para essa atividade, divididos em grupos, os alu-
nos devem elaborar uma pesquisa sobre algum dos
muitos temas relacionados a sexualidade. O trabalho
deve se dar em trés momentos: 0 momento inicial
deve ser uma discussdo em classe na qual se levantam
os temas e propostas de abordagem. A segunda fase
¢ a pesquisa em si, que deve ser orientada, com a
indicagao de materiais, contetdos e ferramentas de
apoio a pesquisa. Por fim, a socializagdo das informa-
¢oes pode ser feita com a realizagao de seminarios,
nos quais 0s grupos apresentam suas pesquisas e
discutem com os colegas. Quanto maior a variedade
de tematicas e abordagens escolhidas pelos grupos,
mais ricas serao as discussoes geradas a partir do tra-
balho dos alunos. Outra opgao ¢ aproveitar alguma
data ou festividade escolar para criar um evento de
culminancia, ampliando a discussao para que envolva

toda a comunidade escolar, as familias etc.

Objetivos

* Promover a ampliagao das discussoes e refle-
x0es geradas a partir do texto.

* Trabalhar a partir dos interesses dos alunos,
promovendo a aprendizagem significativa.

Sugestoes de temas de pesquisa

As representagoes da sexualidade na arte — Como
0s povos antigos representavam a sexualidade — DST
e prevengao — Gravidez na adolescéncia — Identida-
des de género e preconceito etc.

Atividade 2: Debate - Questoes de género
e sexualidade

Todas as (ou algumas das) atividades anteriores
podem ser utilizadas como preparagao para um
debate em classe sobre diversas questoes ligadas



a sexualidade e a identidade de género. Os temas
para o debate podem ser sugeridos pelos alunos ou
levantados a partir de pesquisas entre assuntos da
atualidade, fatos historicos, filmes, livros, novelas
e outros produtos de midia. A utilizagao das redes
sociais pode aquecer e aprofundar os debates. Se pre-
ferir, o professor pode realizar um debate no estilo
“tribunal”, com um grupo argumentando a favor e
outro contra, no caso de temas polémicos. O pro-
fessor nesse caso atua como mediador, questionando
os pontos de vista, reorientando as argumentagdes
e dando maior fundamentacao a discussao.

Objetivos

* Ampliar a discussao dos temas do livro para
incluir assuntos da atualidade.

* Exercitar as competéncias argumentativas dos
alunos.

* Promover a diversidade de pontos de vista
sobre os temas abordados.

Atividade 3: Filmes sobre sexualidade,
identidade de género etc.

Billy Elliot (Inglaterra, 2000. Duragao:
110 minutos)

* Um menino de 11 anos se vé dividido entre o
4 . . 4
boxe, como ¢ o desejo de seu pai, e o bale, a
sua real vocagdo.

* Temas: identidade de género, preconceito etc.

Juno (EUA, 2007. Duragao: 96 minutos)

¢ Como um jovem casal de namorados lida com
uma gravidez inesperada.

* Temas: gravidez na adolescéncia, relagoes fami-
liares, descoberta da sexualidade etc.

As Melhores Coisas do Mundo (Brasil,

2010. Duragao: 107 minutos)

* As descobertas da adolescéncia. Baseado na
serie de livros Mano: Cidadao-Aprendiz,
de Gilberto Dimenstein e Heloisa Prieto.

* Temas: descoberta da sexualidade, prevencao,
bullying, relagdes familiares, identidade de
género etc.

Mulan (EUA, 1998. Duragao: 88 minutos)

* Na China imperial, uma jovem se disfarca de
homem para lutar na guerrae defender a honra
da familia.

* Identidade de género, papeis masculinos e
femininos, relagdes familiares etc.

Desenrola (Brasil, 2011. Duragdo: 88 mi-

nutos)

* Quando sua mae viaja, a jovem Priscila se vé
as voltas com as mudancas e descobertas da
adolescéncia.

* Temas: descoberta da sexualidade, virgindade,
relagoes familiares, identidade de género etc.

Confissdes de adolescente (Brasil, 2013.
Duragdo: 96 minutos)

* Baseado na pega de teatro, livro e serie de TV
de mesmo nome, o filme atualiza a historia
bem-humorada de quatro irmas enfrentando
as descobertas tipicas da adolescéncia.

* Temas: adolescéncia, descoberta da sexualida-
de, relagoes familiares etc.
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