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ANO INTERNACIONAL
DAS LEGUMINOSAS

A ONU DECLAROU O ANO DE 2016 COMO ANO INTERNACIONAL DAS
LEGUMINOSAS COM O PROPOSITO DE ELEVAR A CONSCIENCIA SOBRE A
POTENCIAL IMPORTANCIA DO PAPEL DESSES ALIMENTOS NA PROMOGCAO
DA SAUDE, NUTRIGAO, BEM COMO NA SEGURANGA ALIMENTAR E
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL.

O Ano Internacional das Leguminosas nos oferece uma oportunidade Unica
para aumentar a conscientizacdo sobre suas contribuicoes, tendo em vista
as vantagens significativas relativas a nutricdo, gracas ao seu elevado teor
de proteinas e aminoacidos essenciais, além de constituirem fontes de
carboidratos, vitaminas e minerais. A desnutricdo é a mais grave ameaca
global da Saude Publica (OMS), a cada ano, 3,9 milhées de criancas morrem
de desnutricdo. Ao mesmo tempo, 1.500 milhdes estdo acima do peso,
incluindo 43 milhdes de criancas menores de 5 anos.

Em questdo de seguranca alimentar, a FAO — Organizacdo das Nacoes
Unidas para a Alimentacao e a Agricultura — tem dois objetivos principais
que sao: “ajudar a eliminar a fome, a inseguranca alimentar e a desnutricdo”
e “tornar a agricultura mais produtiva”.

PROPOSTAS PARA A ESCOLA DESENVOLVER
PROJETOS COM O TEMA DO ANO
INTERNACIONAL DAS LEGUMINOSAS 2016 - AIL:

® O que sao leguminosas?
e As leguminosas na Histoéria — origens, cultivo nas culturas;
* Produtividade, variedade e escassez das leguminosas nas regides do Brasil;

* Os beneficios e as vantagens da cultura de leguminosas para o meio ambiente;

e Como reduzir o desperdicio na colheita, no armazenamento e no consumo;
¢ Uso indevido e indiscriminado de pesticidas para controle de pragas;
® O papel das indUstrias de alimentos com relacdo ao desenvolvimento de

produtos inovadores com base nos ricos nutrientes oferecidos pelos legumes.

Todas as ilustracdes sao de Amanda Grazini, tiradas do livro

“Do campo & mesa — O caminho dos alimentos”, de Teddy Chu.




Ruth Rocha reconta
Jodo e o pé de feijao
Ruth Rocha

A historia de um menino muito pobre
que trocou tudo o que tinha por feijoes

levaram o menino até as alturas,
para enfrentar um terrivel gigante.
Tema central: Contos de Fadas.

Tema transversal: Meio Ambiente.

llustracdes: Elisabeth Teixeira
23,5x23,5cm

32 paginas

ISBN 978-85-16-06655-0

Almanaque pé de planta
Rosane Pamplona

Este livro em formato de almanaque
apresenta, por meio de textos de
diversos tipos — literario, cientifico,
poemas e brincadeira —, histdrias, dicas,
informagGes, anedotas, adivinhas e tudo
0 que vocé gostaria de saber sobre
plantas bem brasileiras, como café,
mandioca, milho, guarana e banana.

Temas centrais: Alimentos; Almanaques; Banana; Café;
Guarand; Mandioca; Meio ambiente; Milho; Natureza.

Tema transversal: Meio Ambiente.

llustragdes: Andreia Vieira,

Caio Cardoso e Thiago Cruz
20,5x27,5cm

64 paginas

ISBN 978-85-16-08475-2

ISBN (ePub) 978-85-16-08918-4

Balas, bombons, caramelos
Ana Maria Machado

Pipo, o hipopdtamo, era muito querido

Bl AS BOMBONS, | pelos amigos. Todos se preocupavam com
CARAMELOS a sua alimentacéo — capim, s6 capim —,

mas Pipo ficava cada vez mais gordo. Até
que um dia ele se pos a gritar de dor de
dente. S6 ai descobriram o seu segredo.
Temas centrais: Amizade; Afeto.

Tema transversal: Satde.
Prémio FNLIJ: Acervo Basico 1997.

PNLD: incluido em 2013 - Obras Complementares.

llustracoes: Elisabeth Teixeira
22x24 cm

44 paginas

ISBN 85-16-06171-5

magicos. Quando os feijoes germinaram,
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Cultura da terra
Texto e ilustracdes de Ricardo Azevedo

‘ 0 livro Cultura da terra pretg de ¢
pequena introdugdo ao umve{So‘ ascil

BIEAREE AIITARE

.F
ok o da cultura popular brasdewa
TERRA
}m
com as cinco regides que integram ni
- gioes g gram noss

y imenso pais: Sul, Sudeste, Centro es;e,; ,%
Nordeste e Norte. O livro é uma amo&t@%ﬂg

o K1 mentalidade, da poesia, da sabeddr_

144 paginas

ISBN 978-85-16-05730-5 T
! ISBN (ePub) 978-85-16-07702-0 Temas centrais: Cultura popular; Regioes dc_: éra_é
Tema transversal: Pluralidade Cultural.
Prémio FNLIJ: Catalogo de Bologna 2009.

PNBE: incluido em 2009 e 2014.

Do campo a mesa - O caminho dos allmentos
Teddy Chu

Do plantio a colheita, da criacdo de
animais a distribuicao dos alimentos,
este livro mostra que o alimento ndo
cai do céu, custa dinheiro e depende
do trabalho de muitas pessoas.

E aproveita para passar algumas
receitas, mostrando que aprender

a cozinhar pode ser divertido.

Tema central: Como séo produzidos e distribuidos
os alimentos.

M,

Do esmpo & mess

llustracdes: Amanda Grazini
24x20,5cm

48 péginas

ISBN 978-85-16-07445-6

ISBN (ePub) 978-85-16-08409-7

Temas transversais: Meio Ambiente, Saide,
Pluralidade Cultural.
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Histérias de dar agua na boca
Lembrancgas gastrondmicas, historias e receitas
Rosane Pamplona

O grande rabanete
Tatiana Belinky
0 vovo, a vovd, a netinha, o cachorro Toto,

todos estdo na horta tentando arrancar um
rabanete que teima em ndo sair. Uma tarefa

0 g'randel_rahaliete

Unindo divertidas cronicas de sua

HISERL&_Q infancia a histérias de antiga sabedoria

o Tip e a receitas saborosas, Rosane irrealizavel para uma s6 pessoa torna-se
P‘ESUP‘ Pamplona junta o sabor com o saber. possivel com a colaboracdo de todos.
e S&o histérias recontadas da tradicao Temas centrais: Solidariedade; Cooperacdo.

{)}D{f"_ﬂ# oral: mitos, lendas, anedotas, contos
- dﬁ populares, do Brasil e do mundo.

Temas transversais: Etica; Pluralidade Cultural.

PNBE: incluido em 2005 e 2014.
Temas centrais: Historias de humor; Gastronomia;
Dicas de cozinha.

Tema transversal: Pluralidade Cultural.

llustracoes: Claudius Ceccon

LE e
llustragoes: Avelino Guedes ;; ;a,zgz‘mc:;
17 x 24 cm
104 péginas ISBN 85-16-03266-3

ISBN 978-85-16-05831-9 ISBN Livro animado 978-85-16-07345-9

O sanduiche da Maricota
Texto e ilustracdes de Avelino Guedes

Mamao, melancia, tecido e poesia
Fabio Sombra

A galinha Maricota foi fazer seu sanduiche e
colocou dentro do pao tudo de que gostava.
Mas ai foi chegando o bode e outros animais,
cada um com seu palpite, querendo mudar

o recheio do sanduiche, pois cada animal
tinha um gosto diferente. Se tem gente
palpiteira, tem bicho do mesmo jeito...

Este Mamao, melancia, tecido e
poesia é sobre as frutas tropicais. Sdo
Mam3o, melancia, dezesseis frutas que encontramos
tecido e poesia No Nosso e em outros paises de

clima tropical. E vocé? Serd que
consegue adivinhar quais sdo elas?

. AN

0 sanduiche
da Maricota

Temas centrais: Adivinhas; Frutas; Poesia.
Tema central: Personalidade.
Tema transversal: Pluralidade Cultural.
Tema transversal: Meio Ambiente.
Prémio FNLIJ: Catdlogo de Bologna 2013.

= PNBE: incluido em 2010.
Com bordados de Sabina Sombra 17 x 24 cm
21x21cm 32 paginas
48 paginas ISBN 85-16-03104-7

ISBN 978-85-16-08442-4
ISBN (ePub) 978-85-16-08931-3

Papagaio come milho, periquito leva a famal!
Ricardo Azevedo

O bolo de Natal

Elza FiGza Eu venho do da e toma

e vou para o toma e da
nunca vi da ca sem toma
nem toma la sem da ca.

[ : 0 Seu Chiquinho Docelino trabalhava
0 bolo de . o dia inteiro fazendo bolos e doces dos
Matal:- mais gostosos. Certo dia, apareceram
’ trés pobres andezinhos e Seu Chiquinho,
apesar de ser pobre também, os acolheu,
dando ajuda e trabalho, muito trabalho
para a criacdo do maior bolo de Natal.

Temas centrais: Contos de encantamento; Quadras; Ditados;
Trocadilhos; Anedotas; Adivinhas; Receitas culinarias populares.

Tema transversal: Pluralidade Cultural.
Prémio FNLIJ: Catélogo de Bologna 2009.

Tema central: Solidariedade.

Temas transversais: Etica; Pluralidade Cultural.

llustracdes: Alcy Linares

17 x 24 cm
llustracbes: Avelino Guedes 64 péginas
17 x 24 cm ISBN 978-85-16-05732-9
40 paginas

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ISBN 85-16-04085-2
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Rimas saborosas
César Obeid

Este livro mostra para as criangas, por
meio de versos de cordel, como pode ser
divertido e gostoso se alimentar bem.
Traz curiosidades sobre os vegetais,
informacdes nutricionais e saborosas e
receitas bem faceis de fazer! As paginas
do livro foram lindamente ilustradas
com a incrivel técnica da massinha de
modelar. Uma 6tima oportunidade para
que os alunos realmente coloquem

a mao na massa, seja produzindo (e
consumindo!) as receitas sugeridas,
seja fazendo seus proprios vegetais
preferidos com massinha de modelar.

Rimas sxborosas

L™ G

llustracdes: Luna Vicente
24 x20,5cm

64 paginas

ISBN 978-85-16-05013-9

Tema central: Alimentacao saudavel.

Temas transversais: Salde; Pluralidade Cultural.

Saladinha de queixas
Tatiana Belinky

As frutas, as verduras e os legumes resolveram
_ rAms Ly
Saladlni de queleas | DOtar a boca no mundo reclamando do mau
= uso que os humanos fazem dos seus nomes. O
abacaxi vive inconformado! Onde j& se viu dar
seu nome a toda coisa ruim e encrencada?

Temas centrais: Apelidos; Queixa das frutas e legumes.

llustracoes: Herrero
17 x 24 cm

32 paginas

ISBN 85-16-03116-0

Vamos fazer um bolo?
Textos e ilustracdes de Ruth Walton

A crianca ira descobrir a origem dos
ingredientes mais comuns que utilizamos
na cozinha, como acucar, leite, ovo,
manteiga, chocolate, entre outros.

Este livro mostra de onde vém esses
ingredientes e por quais processos eles
passam até chegar em nossas mesas.

_VAMOS FAZER UM

o BOLO? o

rase LA o

Temas centrais: Alimentos; Culinaria;
Origem dos ingredientes; Receitas.

Temas transversais: Pluralidade Cultural;
Meio Ambiente.

24 x24 cm
32 paginas
ISBN 978-85-16-07107-3

Temas transversais: Etica; Meio Ambiente; Satde; Pluralidade Cultural.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vocé diz que sabe muito, borboleta sabe mais!
Ricardo Azevedo

Quem tem asa nao avoa

Quem nao tem quer avoar
Quem tem razao nao se queixa
Quem n&o tem quer se queixar.

Temas centrais: Contos de encantamento; Quadras; Ditados;
Trocadilhos; Anedotas; Adivinhas; Receitas culinarias populares.

Tema transversal: Pluralidade Cultural.

llustragdes: Mariana Massarani
17 x 24 cm

64 paginas

ISBN 978-85-16-05403-8

Vocé me chamou de feio,
sou feio mas sou dengoso!
Ricardo Azevedo

A roseira quando nasce
Toma conta do jardim

Eu também ando buscando
Quem tome conta de mim.

Temas centrais: Contos de encantamento; Quadras; Ditados;
Trocadilhos; Anedotas; Adivinhas; Receitas culinarias populares.

Tema transversal: Pluralidade Cultural.

llustracdes: Eva Furnari
17 x 24 cm

64 paginas

ISBN 978-85-16-05405-2

Vou-me embora desta terra,
€ mentira eu ndo vou nao!
Texto e ilustracdes de Ricardo Azevedo

Fingiste que me enganaste
Eu fingi que acreditei
Foste tu que me enganaste
Ou fui eu que te enganei?

Temas centrais: Contos de encantamento; Quadras; Ditados;
Trocadilhos; Anedotas; Adivinhas; Receitas culinarias populares.

Tema transversal: Pluralidade Cultural.

Prémio FNLIJ: Catalogo de Bologna 2009.

17 x 24 cm

80 paginas

ISBN 978-85-16-05731-2

ISBN (ePub) 978-85-16-08827-9

©000000000000000000000000000000000000000 o
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A formula secreta
Dan Green

Este livro-jogo desperta o cientista que ha nos
leitores em uma aventura quimica de quebrar
a cabeca! O objetivo é misturar os materiais
corretos e conduzir as reacdes quimicas
necessarias para evitar uma catastrofe em uma
fabrica de doces que foi invadida por bandidos.

Temas centrais: Reacoes quimicas; Materiais; Experiéncias.

Temas transversais: Etica; Pluralidade cultural.

NOvVO!

llustracoes: David Shephard
17,5x 23 cm

48 paginas

ISBN 978-85-16-09674-8

Alimento é vida
Rosicler Martins Rodrigues

Comer é um dos grandes prazeres da vida. Mais
do que prazer, é uma necessidade. Ao longo do
tempo, povos de diversas culturas moldaram
seus habitos alimentares, contribuindo para o
desenvolvimento da gastronomia. Aqui propomos
uma conversa com o leitor sobre a origem dos
alimentos e dos habitos alimentares, o que é
saudavel e o que é prejudicial, e muito mais.

Alimeaie & vida

Temas centrais: Alimentacao; Cultura; Satde e bem-estar.

Temas transversais: Salde e Educacdo para a Saude; Pluralidade
Cultural; Etica; Meio Ambiente.

17 x 24 cm

64 paginas

ISBN 978-85-16-08512-4

ISBN (ePub) 978-85-16-09115-6

Almanaque dos sentidos
Carla Caruso

Este livro nasceu da ideia de que é possivel
abordar um mesmo assunto sob diversos
pontos de vista, isto &, dizer a mesma coisa
de vérios modos. A partir dai, a autora
percebeu que nada melhor do que um
almanaque para materializar essa ideia.
Entdo, por meio de textos de diversos
tipos — literario, cientifico, brincadeiras,
curiosidades e experiéncias —, além de
fotos e desenhos modernos ou muito
antigos, 0s Nossos sentidos poderao

ser explorados de forma inteligente,
interessante e nada convencional.

at s

Caly Caruse

| - :
Tema central: Os cinco sentidos.
A T is: Pluraidade Cultural Satde;
96 paginas lemas transversais: Pluralidade Cultural; Satde;

ISBN 978-85-16-04711-5 HamAndle

Prémio JABUTI: Categoria Didaticos e Paradidaticos, 2010.

Nova Escola: Lista dos 100 livros imperdiveis.

Balanca coracao
Walcyr Carrasco

Vocé vai se emocionar com 0s encontros e
desencontros de Malu e Jodo, dois adolescentes
muito diferentes em sua forma de viver, mas
parecidos na paixdo pela vida e no desejo intenso de
descobrir o mundo e as diferencas entre as pessoas.
N&o perca as grandes trapalhadas — e algumas
lagrimas — dessa histéria de amor quase impossivel.

Temas centrais: Amor; Diversidade; Vegetariano; Identidade; Aceitacdo.

Temas transversais: Etica; Pluralidade Cultural.

Ilustrages: Thiago Cruz

13,8 X20,8 cm

168 paginas

ISBN 978-85-16-09514-7

ISBN (ePub) 978-85-16-09240-5

Como manejar o solo e as plantas na agricultura?
Ricardo Dreguer e Eliete Toledo

Neste livro, o leitor refletira sobre a
agricultura, interligando informagdes

de diferentes disciplinas: agricultura no
Brasil (Geografia), manejo do solo e das
plantas (Ciéncias Naturais), agricultura na
Mesopotamia e na China Antiga (Historia),
agricultura nas letras de cancdes, noticias
e poemas (Lingua Portuguesa) e esculturas
e historias em quadrinhos (Arte).

Temas centrais: Agricultura; Manejo do solo.

Temas transversais: Pluralidade Cultural; Meio Ambiente.

48 péginas
ISBN 978-85-16-09396-9
ISBN (ePub) 978-85-16-09637-3

O Brasil poe a mesa
Vera Vilhena de Toledo e Candida Vilares Gancho

Feijoada? Vatapa? Pato com tucupi?
Churrasco? A comida brasileira ndo

se restringe aos pratos tipicos, € uma
mistura do paladar do indio, do negro e
do portugués e, mais tarde, do imigrante
europeu e asiatico. Os registros feitos por
cronistas e viajantes, livros de culindria,
fotos e pinturas permitem refletir sobre o
ato de comer. Este livro resgata a histdria do
Brasil a partir do cotidiano da alimentagdo,
das permanéncias e mudancas que
comp&em um retrato da “alma” brasileira.

20,5x 24 cm
96 paginas
ISBN 978-85-16-05088-7

Tema central: Historia da alimentacdo no Brasil.

Temas transversais: Pluralidade Cultural; Satde;
Meio Ambiente.

Prémio FNLIJ: Acervo Basico 2010 — Categoria Informativo.
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O mundo das plantas
Rosicler Martins Rodrigues

Saber como as plantas se reproduzem e que sdo
elas que sustentam a vida terrestre é o primeiro
passo para compreender e respeitar a natureza.
0 livro mostra que as plantas nos dao, além do
alimento, madeira para construcao, esséncias
que limpam e perfumam nosso corpo, temperos
que d&o sabor a comida, matéria-prima para

a fabricacao de remédios, fibras para tecer,
papel para exprimir ideias e sentimentos...

Tema central: Os vegetais e a relacdo com o ser humano.

17 x 24 cm

80 péginas

ISBN 978-85-16-08481-3

ISBN (ePub) 978-85-16-09114-9

O solo eavida
Rosicler Martins Rodrigues

0 solo é a base da vida terrestre. Faz parte
da natureza humana preparar o solo e
cultivar diversos tipos de plantas para seu
sustento, assim como explorar o subsolo
para satisfazer suas necessidades. Mas dela
também faz parte a capacidade de criar leis
e modos de nortear o uso desses recursos
com sabedoria. Estas e outras questoes séo
apresentadas neste livro, proporcionando
debates e discussdes sobre o assunto.

Tema central: Relacdo da constituicdo e da estrutura do solo
17 x 24 cm com a vida na terra.
64 paginas
ISBN 978-85-16-08480-6
ISBN (ePub) 978-85-16-09080-7

Temas transversais: Meio Ambiente; Etica; Pluralidade Cultural.

Rimas saborosas
César Obeid

Este livro mostra para as criancas, por
meio de versos de cordel, como pode ser
divertido e gostoso se alimentar bem.
Traz curiosidades sobre os vegetais,
informagGes nutricionais e saborosas e
receitas bem faceis de fazer! As paginas
do livro foram lindamente ilustradas
com a incrivel técnica da massinha de
modelar. Uma 6tima oportunidade para
que os alunos realmente coloquem

a mao na massa, seja produzindo (e
consumindo!) as receitas sugeridas,
seja fazendo seus proprios vegetais
preferidos com massinha de modelar.

Rimas sxborosas

llustragdes: Luna Vicente
24x20,5cm

64 paginas

ISBN 978-85-16-05013-9

Tema central: Alimentacao saudavel.

Temas transversais: Satde; Pluralidade Cultural.

Temas transversais: Meio Ambiente; Saude; Etica; Pluralidade Cultural.

Sua majestade, o café
Vera Vilhena de Toledo e Candida Vilares Gancho

Originario da Africa, o café chegou ao Brasil no
século XVIII envolto em lendas e supersticdes.
Enquanto o Brasil se libertava da monarquia

e se tornava uma republica, o café passava
das maos do escravo as méos do imigrante e
do migrante nordestino. As autoras analisam

a trajetéria do chamado “ouro verde” nos
mercados interno e externo até os dias atuais.

Tema central: Expanséo cafeeira.

Temas transversais: Meio Ambiente; Etica; Satde;

Pluralidade Cultural.
17 x 24 cm

88 péginas
ISBN 978-85-16-08479-0
ISBN (ePub) 978-85-16-09117-0

Transgénicos - Inventando seres vivos
Samuel Murgel Branco

Os transgénicos s&o o resultado da modificacao
das caracteristicas hereditérias das espécies
vivas por meio de técnicas cientificas. Isso
representa muito do sonho humano em
transformar a natureza. Este livro apresenta uma
visdo geral sobre os transgénicos, mostrando
por que o assunto é sempre tao polémico.

Tema central: Modificacdo genética dos seres vivos.

Temas transversais: Satde; Etica; Meio Ambiente.

17 x 24 cm
48 paginas
ISBN 978-85-16-09178-1

Verdes canaviais
Vera Vilhena de Toledo e Candida Vilares Gancho

Introduzida no Brasil pelo portugués, a
cana-de-acucar foi a responsavel pela
colonizagéo do litoral, pelo desenvolvimento
do Nordeste acucareiro e pela criagdo de
verdes comnrinis - UG sociedade de senhores e escravos, cujas
™ marcas ainda permanecem. Neste livro, as
autoras expdem as contradicdes envolvidas
na atividade agroindustrial canavieira.

Tema central: Ciclo da cana-de-acUcar.

Temas transversais: Meio Ambiente; Etica; Pluralidade Cultural.

17 x 24 cm

80 pdginas

ISBN 978-85-16-08478-3

ISBN (ePub) 978-85-16-09342-6



O Brasil poe a mesa

A fome - Crise ou escandalo Vera Vilhena de Toledo e Candida Vilares Gancho

Melhem Adas Feijoada? Vatapa? Pato com tucupi?

Churrasco? A comida brasileira ndo

se restringe aos pratos tipicos, é uma
mistura do paladar do indio, do negro e

do portugués e, mais tarde, do imigrante
europeu e asiatico. Os registros feitos por
cronistas e viajantes, livros de culinéria,
fotos e pinturas permitem refletir sobre o
ato de comer. Este livro resgata a histdria do
Brasil a partir do cotidiano da alimentacdo,
das permanéncias e mudancas que

Apos conceituar o que é fome e quais os tipos
de fome, o autor refuta as teorias conservadoras
A FOME segundo as quais a fome resultaria do

ol o schanELD?

crescimento populacional ou de causas naturais
e, a partir de inimeros fatos histdricos e
estatisticas variadas, demonstra que a fome é
fruto de um sistema econémico excludente e
de uma politica que ndo privilegia o social.

Tema Central: Fome.

Temas Transversais: Meio Ambiente; Satide. 20’5’)( 24 m compéem ui fesiie ol g’ heslEia,
96 paginas
ISBN 978-85-16-05088-7 Tema central: Historia da alimentacéo no Brasil.
16 x 23 cm - ) e
152 péginas Temas transversais: Pluralidade Cultural; Satde;

ISBN 978-85-16-09151-4 Meio Ambiente.

ISBN (ePub) 978-85-16-09226-9

Prémio FNLIJ: Acervo Bésico 2010 — Categoria Informativo.
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