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A OBRA

Esta obra tem por objetivo enriquecer o trabalho
pedagogico realizado em sala de aula buscando a ge-
neralizacio do conhecimento do conceito de saude. O
conhecimento e a conscientizagao das regras basicas
de saude envolvem conceitos basicos necessarios para
a manutencao da saude do corpo do proprio individuo,
como tambem da comunidade em que vive. Porem,
para que se entenda como se processa a manutencao da
saude do ser humano, e imprescindivel que se estude o
contexto social, economico e cultural em que ele vive.
E e a essa abordagem que o autor se propoe. Assim, ao
longo dos capitulos, o aluno entendera a relagao dos
tipos de doengas e o contexto da epoca e das condi¢oes
do ambiente em que ocorriam. Toda a abordagem da
obra e desenvolvida amparada por fatos historicos con-
textualizados, possibilitando projetos interdisciplinares
principalmente com as disciplinas de Historia, Artes,
Lingua Portuguesa e Geogratia. Dados estatisticos
atuais valorizam o texto e permitem ao professor uma

abordagem comparativa contextualizada dos problemas

de satide mundiais e brasileiros.

TEMAS ABORDADOS

* As doengas ao longo do tempo.

* A influencia do ambiente cultural, social eco-

nomico nas condicoes da saude das sociedades.

* O papel dos alimentos na saude humana; alimen-

tacao saudavel; obesidade e desnutricao.

* A relacao entre desenvolvimento tecnolégico e

ocorréncia de novas doencas.

* As moradias ao longo do tempo; as primeiras
aldeias, vilas e cidades; os problemas decorrentes
de grande numero de pessoas aglomeradas em

condicoes insalubres.

* A urbanizagao melhorando a qualidade de vida,
mas a0 mesmo tempo expondo a humanidade a
Novos microrganismos ea presenca das molestias

. f .
transmissivesls.

* A importancia do saneamento basico; doencas
transmissiveis; epidemias e fatores responsé,veis
pela sua ocorréncia; historico das descobertas
cientificas que permitiram o combate a essas

doencas.

* Os tipos de trabalho ao longo dos tempos; as

doencas decorrentes do trabalho.

* O envelhecimento populacional; as doencas da
modernidade: doengas cronico-degenerativas,
doencas psiquiatricas e neurologicas e mortes

o

violentas.

Em todos os Capftulos desenvolvidos ha dados esta-

tisticos do Brasil em relacao aos temas estudados.

POR QUE ADOTAR
ESTE LIVRO?

O desenvolvimento da tecnologia melhorou a qua-
lidade de vida das pessoas, porem, ao mesmo tempo
trouxe problemas sociais e ecologicos que necessitam
ser resolvidos. Antigamente os problemas de saude eram
regionais, ocasionando doengas e exigindo solugoes
nas regioes em que ocorriam. Atualmente, o grande
desenvolvimento dos meios de transporte permite
uma grande mobilidade do ser humano, diminuindo o
tempo de percurso entre os continentes. Os meios de
transporte, alem de levarem doentes e portadores de
doengas, tambem permitem a transferéncia de agentes
infectantes e vetores, disseminando doengas em regices
distantes da sua origem, como ocorreu com a aids.

O ser humano e o resultado de uma interacgao per-
manente entre dois fatores: heranga genetica e ambiente
em que Vive. I importante que os alunos saibam que,
com excec¢ao das doencas geneticas, a saude e resultante
do nosso relacionamento com o mundo, pois saude e
condicoes de vida andam juntas. Portanto, se quisermos
melhorar a saude de uma populacgao, temos que melho-
rar a sua condicao de vida.

Em vista desses fatores e das condiges ecologicas
reinantes, a saude nao pode ser vista de modo restrito,
mas sim de forma abrangente, pois os problemas de
saude atuais podem envolver nao so uma regiao, mas
todo um povo.

Para que os cuidados essenciais de saude estejam ao
alcance das comunidades, torna-se necessario mobiliza-
-las por meio de uma educacao apropriada, que promova
a responsabilidade dos individuos e a participagao da
comunidade na resolu¢ao dos problemas de saude. Esta
obra propicia oportunidades para que o aluno amplie seus
conhecimentos e para que desenvolva uma postura critica
e responsavel em relacao ao seu proprio corpo, como
tambem com o ambiente em que vive. O estudo de saude

deve ser ressaltado em todos os niveis de escolaridade



com a finalidade de construir competéncias que permi-
tam identificar situagoes-problema e encontrar formas

de agir para soluciona-las. Assim, valorizar o tema saude

nas escolas constitui uma prética de cidadania.

SUGESTOES DE ATIVIDADES
Atividades para antes da leitura

1. Roda de conversa

Antes da leitura do texto e importante sensibilizar os
alunos sobre o tema— Saude — por meio de umaroda de
conversa, permitindo ao professor desenvolver dados,
ideias e interpretacoes que servirao de base para um
novo saber, para despertar o interesse pelo tema, assim
como para verificar conhecimento e expectativas dos
alunos em relacao ao tema que sera estudado.

Sugerimos que inicie a atividade perguntando aos
alunos o que ¢ saude. Ao mesmo tempo va registrando
as respostas na lousa. Em seguida elabore outras ques-
toes, como: O que € necessario para uma pessoa ser
saudavel? Quais doencas ocorrem na comunidade em
que vivemos? Por que elas ocorrem? Quais sao os ser-
vicos de saude existentes na nossa comunidade? Quais
profissionais emprega?

Relacione, em seus questionamentos, saude a qualidade
de vida. Pergunte: O que e qualidade de vida? Que fatores
interferem na qualidade de vida das pessoas? Esperamos
que essa discussao leve o aluno a perceber que a saude esta
intimamente relacionada ao ambiente em que ele vive.

E importante, no decorrer dos questionamentos e
das respostas, relacionar os dados obtidos ao contexto
do aluno e da comunidade, para que os conhecimentos
tornem-se mais significativos. Ao final da discussao
apresente a obra que sera tema de estudo, explicando
que eles terdao uma visao ampla da importancia da saude

das pessoas na historia da vida humana.

2. Montagem de mural

Na sala de aula ou em outros espacos de facil visua-
lizacao e de circulagao dos alunos da escola, promova a
montagem de um mural. Esse painel informativo dara
suporte ao conteudo desenvolvido em sala de aula, so-
cializando o conhecimento e ampliando as possibilidades
de aprendizagem.

Proponha a seus alunos que coletem noticias e ar-
tigos de jornais e revistas relacionados ao tema saude.

Incentive-os a fazer pesquisa ou criar textos ou desenhos

relacionados ao tema proposto. Divida a turma em gru-
pos. Selecione um dia da semana para que seus alunos
tragam o material coletado ou produzido. Semanalmente,
cada grupo deve coletar artigos e selecionar um deles para
o mural. Porem, antes de fixa-lo, um dos integrantes do
grupo deve relatar o assunto apresentado aos seus colegas.
Procure, sempre que possivel, relacionar o conteudo do
material apresentado a comunidade em que vivem por
meio de questionamentos. Estes devem envolver a causa,
os problemas resultantes na pessoa ou pessoas envolvi-
das e como poderiam ser resolvidos. Pergunte: O que
foi descrito poderia ocorrer na nossa cidade? Qual sua
causa’ Que tipos de problema esse fato acarreta? O que
poderiamos fazer para resolver esse problema?

Caso tenha um bom espago para a fixacao do ma-
terial, especifique lugares para cada tipo de assunto. A
coleta de noticias e de artigos constitui uma atividade

enriquecedora da aprendizagem dos alunos.
Atividades para durante a leitura

CAPITULO 1 - Alimentacéo, saude e
doenca

1. Desenvolvendo um resumo

Explique a seus alunos a importancia de fazer um
resumo do conteudo que esta sendo lido. Ressalte
que essa estrategia facilita o estudo e a aprendizagem.
Para isso peca que facam uma primeira leitura de uma
parte do texto, para se informar do assunto geral a que
se refere. Em seguida, solicite que sublinhem as suas
palavras-chave e o que acharem mais significativo e
interessante. Baseando-se nas palavras-chave seleciona-
das, solicite o resumo do trecho lido. Peca que releiam
o resumo desenvolvido para verificar se as ideias estao
claras e coerentes. Ressalte que o objetivo do resumo

f . f . -
e reglstrar O que € mais 1mportante no assunto tratado.

2. Atividade: pesquisa dos tipos de nutrientes
existentes nos alimentos

Com o objetivo de contextualizar o conhecimento
dos tipos de nutrientes existentes nos alimentos, pro-
pomos uma atividade de pesquisa a partir da leitura de
rotulos de embalagens de alimentos industrializados.

Para realiza-la, peca a seus alunos, antecipadamente,

que tragam embalagens vazias de diferentes tipos de

alimentos. No dia da realizacao da atividade:



@ Organize sua turma em grupos.

* Peca aos alunos que facam, em seus cadernos, a
relacao dos nutrientes apresentados em cada um

dos alimentos.

e Escreva na lousa o nome dos nutrientes relacio-

nados.

* Peca que iniciem a leitura da obra adotada e,
or meio desta, coloquem a funcao que cada um
P , 4 e G

desses nutrientes realiza no Drganismo humano.

* Ressalte, tambem, que as embalagens apresen-
tam sempre a validade do produto. Questione-
-0os sobre o significado dessa informagao e sua

- M -
1mportanc1a.

Esta atividade, alem de contextualizar o estudo dos
nutrientes, tem o objetivo de conscientiza-los sobre
a importancia da leitura dos rotulos na escolha dos
alimentos.

Para complementar esse conhecimento, os alunos
podem trazer figuras — de revistas ou jornais — de ali-
mentos nao industrializados e pesquisar na internet ou
em livros a sua importancia na nossa alimentacao. Esses
dados, junto com as figuras dos alimentos, enriquecem

o mural.

3. Importéncia das vitaminas

Para contextualizar a importﬁneia das vitaminas
na alimentacao humana conte a seus alunos um fato

historico descrito por Camoes em Os lusiadas. O tema

principal dessa obra e a descoberta do caminho mari-
timo para a India feita por Vasco da Gama. A viagem se
iniciou com 162 marinheiros. Destes, 107 morreram
durante o percurso. Somente 55 marinheiros regressa-
ram a Lisboa. O alimento dos navegadores limitava-se
a carne salgada e biscoito.

Camoes descreve em um trecho de Os lusiadas o mal

que os marinheiros sofriam:

CantoV Estancia 81

Efoj, que de doenca crua eﬁfu

A mais que eu nuncd Vi, desempamram
Muitos a vida, e em terra estranha e alheia
Os ossos parda sempre Sepu]tamm.

Quem havera gue sem ver o creia’

de tao digfarmememe ali lhe incharam
As gengivds nd boca, que crescid

A carne, e juntamente apodrecia.

Pergunte a seus alunos que alimentos essenciais
faltavam na alimentacao dos marinheiros durante a
viagem? Segundo a descri¢ao de Camoes, que doenga
eles apresentavam?

Aproveite esse momento para ressaltar a impor-
tancia das verduras e frutas na alimentacio humana.
Retforce que o escorbuto (doencga causada pela falta da
vitamina (), cujos sintomas sao: hemorragias gengivais,
dores nas articulacoes, dificuldade de cicatrizacao das
feridas e dentes amolecidos, foi a doenga que os mari-

nheiros tiveram.

4. Avaliacao do peso ideal

O tema obesidade nao pode deixar de ser desenvolvi-
do em todos os anos do ensino fundamental. Desde 2006
o Ministerio da Saude realiza a pesquisa de Vigilancia de
Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencas Cronicas por

Inquérito Teletonico (VIGITEL). No per{odo de fevereiro

de 2006 ate dezembro de 2013, foram entrevistadas cerca

de 53 mil pessoas acima de 18 anos de varias regioes
brasileiras. Durante esse periodo o Ministerio da Saude
desenvolveu varias a¢Ges preventivas, tais como: agoes de
promogao da alimentagao saudavel, Programa Academia
da Saude e Programa Saude na Escola, entre outras. De
acordo com a avaliacao de 2013, a obesidade e o excesso
de peso pararam de crescer no Brasil. Assim, segundo o
Ministerio da Saude, houve moditicacao de determina-
dos habitos por parte da populacao brasileira, porem,
50,8% dos brasileiros ainda estao acima do peso. Deste
modo, torna-se necessario que programas que envolvam
atividade fisica e alimentagao saudavel facam parte do
planejamento das escolas.

Valorize o tema obesidade e ressalte que criancas,
jovens e adultos, quando nao possuem habitos de vida
saudaveis, podem ficar com sobrepeso ou obesidade.
Peca a seus alunos que calculem o seu Indice da Massa
Corporal (IMC) e determinem na tabela se seu peso
esta normal ou nao. Veja orientacao para calcular o
IMC no texto.

Esse metodo, apesar de muito usado, possui algumas
limitacbes porque apenas utiliza peso e altura. Por
exemplo, pessoas musculosas podem ter um valor de
IMC inadequado e ser consideradas obesas. Ressalte
que as pessoas com sobrepeso ou obesas estao mais
sujeitas a sofrer de determinadas doeng¢as, uma delas e
a diabetes. Peca que leiam o boxe relativo a essa doenca
e que registrem a relagao das doengas decorrentes do

excesso de peso apresentadas no texto.



Na préxima atividade sugerimos que os alunos tacam

um levantamento dos seus habitos alimentares. Fm se-

guida, que comparem os dados obtidos com os recomen-

dados pela pirﬁmide alimentar e com as dicas para uma

alimentacao saudavel apresentadas no texto. Professor, essa

atividade lhe dara a oportunidade de orientar os possfveis

casos de Sobrepeso ou obesidade entre seus alunos.

5. Pesquisa de hdbitos alimentares

12 Passo: Registro dos alimentos consumidos.

C

Considerando que devemos tazer seis refeicoes

A .
diarias, proponha a seus alunos uma tabela na qual eles

evem registrar os alimentos consumidos em cada uma

C

essas refei¢Oes, durante trés dias:

Nome:

1edia

Refeicoes Alimentos consumidos

Café da manha

Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Antes de dormir

22 dia

Refeicbes

s

|

Café da manha

Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Antes de dormir

3edia

Refeicoes Alimentos consumidos

Café da manha

Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Antes de dormir

2° Passo: Avaliacao dos dados obtidos.

* Oroanize seus alunos em duplas.
2 P

. Entregue a cada aluno a tabela com os dados dos

alimentos consumidos pelo aluno que forma a

sua dupla.

Oriente para que cada aluno avalie o registro do

colega usando os dados apresentados na pirﬁ—

mide alimentar e nas Dicas para uma alimentagdo

sauddvel, existentes no texto.

Peca aos alunos que apresentem o resultado da

avaliagao para seus colegas. Caso o resultado da

avaliagao nao seja satistatorio, peca que apresentem
sugestoes de possiveis mudangas que levem a uma

alimentacao saudavel.

* No final, crie, junto com seus alunos, uma pira-
mide alimentar ideal usando os alimentos mais

comuns da comunidade em que vivem.

CAPITULO 2 - Moradia, saude e doenca

Esclareca que os primeiros atos culturais dos huma-
nos foram o uso de ferramentas, o dominio do fogo e
a construcao de moradias. Converse com seus alunos

sobre os conceitos de moradia e de habitacao.

1. Criar linha do tempo sobre a evolucdo das
moradias ao longo do tempo

Com o professor de Historia, Artes e Lingua

Portuguesa, sugerimos um trabalho interdisciplinar
C .

. . . !
sobre os tipos de moradias existentes nos periodos:
Pre-historia, Idade media, moderna e contemporanea.
Nesta atividade, peca que analisem o tipo de material
das construgoes, a relacao entre o tipo de construcao e
o ambiente em que foram construidas ou habitadas, as
diferencas existentes entre as classes sociais, a presenca
ou nao de saneamento basico etc.

Criem paineis (com colagens, desenhos ou outra
técm'ca) ou construam maquetes mostrando a evolugﬁo
das moradias ao longo do tempo.

Facga as seguintes perguntas:

* Como sao as moradias existentes na regiao em

que vivem/

* Quando podemos considerar uma moradia um

ambiente saudavel?

* Levando em consideracao o relatorio “Situacao

da Populagao Mundial 20077, do Fundo de Popu-
lacao das Nagoes Unidas (UNFPA), que diz que,
ate 2030, 90% da populacao brasileira vivera em

areas urbanas, pergunte:

—A migragao da populagao brasileira para os
f
grandes centros urbanos representara melhor

qua]idade de vida para essas pessoas’

— Suas moradias, assim como os locais em que

forem construidas, sempre serao saudaveis?

—Para voces, qual € o conceito de habitacao

saudavel?

* Porqueas condicoes de moradia e de saneamento

basico encontram-se relacionadas a qualidade
de vida?



2. Andlise de tabelas — contextualizacao da
relacdo saude e saneamento bdsico

Peca a seus alunos que, a partir da relacao existente
entre urbanizacao, saneamento e saude (desenvolvida
no texto), justifiquem os resultados obtidos nos exames

de fezes realizados (tabela).

RESULTADOS DOS EXAMES
Positivo % Negativo %

Tipos de moradias
Alvenaria 51,74 48,26
Madeira [ /70,33 29,47
Destino do lixo
Removido 44,50 55,50
Nao removido 74,00 | 26,00
Tipo de abastecimento de 4gua

Rede 44,94

Poco 73,53
‘Segundo o asseio da casa

Bom 45,34

Sofrivel 69,59

Mau

Fonte adaptada: Oliveira, M.R. et al. Prevaléncia de enteroparasitas

na populag¢do urbana do segundo distrito de Botucatu, Sao Paulo

(Brasil). Rev. Saude publ., Sao Paulo — 1974.

Apos a atividade, peca aos alunos que leiam no texto o

boxe “Moradia, saude e doenga” para complementar a ati-

vidade com outro exemplo da relacao saneamento e saude.

CAPITULO 3 - Trabalho, satide e doenca

Antes do inicio deste capitulo, pergunte a seus alu-
nos: Quem era Portinari? Quem sabe falar sobre um de
seus trabalhos? Leve para esta aula a fotogratia de uma de
suas pinturas. Leia o texto “Morte de Candido Portinari”
(a seguir) junto com seus alunos. Apés o termino da
leitura esclareca que, alem dos acidentes que ocorrem

durante o trabalho, ha, tambem, doencas decorrentes do

trabalho. Sao as chamadas doencas ocupacionais, e seus
sintomas podem levar de 10 a 15 anos para aparecer.
A intoxicagao pelo chumbo (saturnismo) esta ge-
ralmente associada a atividade profissional. Ocorre
principalmente na producao de baterias, na fabricacao
de ceramica, no uso de tintas que contem chumbo, no

uso da solda etc.

Morte de Candido Portinari

Em 6 de ﬁaverejm de 1962, o Brasil perdeu um de seus

maiores artistas p]dsticos,, o pintor Candido Portinari. Nascido

em 29 de dezembro de 1903 na cidade de Brodowski, interior
do estado de Sdo Paulo, Portinari fa]eceu por circunstancia de
uma intoxicacdo causada por elementos quimicos presentes em
determinadas tintas.

Por intermedio de suas obras, o artista contribuiu signi-

ﬁC{ﬂZl:V(HHEIIIIG P(JI’CI C{U@ O BI’EISj]fOSSQ recanhecjdo em outros

f . f . . .
paises. Sua arte possuiu caracteristicas parmcu]ares, utilizando
! . . f . -
elementos artisticos da arte moderna europeid. Portinari retra-
tou em suds obras d{ﬁaremres questﬁies sociais brasileiras, como o

mestico e colhedores de ccypé.

(Fonte: http://www.oieduca.com.br/biblioteca/que-dia-e-hoje/morte-de-

candido-portinari.html’sniveleduca=efaf. Acesso em: 9 jun. 2015).

Outra pessoa que apresenta doenca ocasionada pelo
trabalho e Joao Carlos Martins, pianista brasileiro, reco-
nhecido internacionalmente por sua competencia. Aos
vinte anos estreou no Carnegie Hall, importante casa de
shows de NovaYork. Foi considerado um grande inter-
prete das obras de Bach.Tocou com grandes orquestras
estrangeiras. Porem, teve sua vida marcada por acidentes
e doenca. Desenvolveu disturbios osteomusculares re-
lacionados ao trabalho (DORT), que o fizeram sair do
palco mais de uma vez. Com coragem e impressionante
forca de vontade e determinacao, sempre superou os
obstaculos voltando a atividade artistica como pianista
e atualmente como regente.

Esclareca que o corpo humano pode ser considerado
uma mé,quina cujas pegas interagem. O uso continuo
e repetitivo de uma das pecas pode lesiona-la. E o
que ocorre com musicos (pianistas, violinistas etc.)
que estudam varias horas por dia, como tambem com
OS proﬁssionais ou pessoas que passam muito tempo
no computador. Essa doenga tambem e conhecida pela
sigla LER (Lesao por Esfor¢o Repetitivo), enquanto

DORT e o nome da doenca especificamente causada

pelo trabalho. Nos jogos de video game ha uso continuo de
tendGes das maos e bracos. Como atualmente os jovens
passam muitas horas no computador, o conhecimento

das doencas tipo LER e de suma importﬁncia.

CAPITULO 4 - Doencas transmissiveis: o
fim de um pesadelo?

Como motivacao ao estudo das doencas transmissi-
vels, sugerimos que seja apresentado para seus alunos
o video A peste negra (sinopse e tempo de durag¢ao no
final do encarte). O filme, alem de complementar o
conceito de epidemia desenvolvido no texto, servira
para completar a relacdo saneamento basico e saude

desenvolvida no capftulo 2.



Para o estudo das doencas transmissiveis, divida a
sala em grupos e peca que cada um deles escolha uma
das epidemias citadas no texto para realizarem uma pes-
quisa. Peca que pesquisem sobre os fatores responséveis
pela ocorrencia da epidemia e as principais formas de
preveni-la.

Apos a pesquisa, peca que relatem para os colegas
os dados pesquisados e que comparem se as epidemias
apresentam pontos em comum. Espera-se que os alunos
reconhecam que determinados comportamentos, assim
como condi¢Ges sanitarias inadequadas, promovem a
ocorrencia de doencas transmissiveis.

Peca que justifiquem por que o titulo deste capitulo
interroga se havera um fim para as doengas transmis-
siveis. Eles acham que, se tivermos vacinas para todas
elas, estaremos livres definitivamente das doencas
transmissiveis?

Esclareca que a maioria das doengas emergentes
(ex.: ebola) ou reemergentes (ex.: dengue) sao infec-
¢oes virais. Ressalte que sempre havera possibilidade de
surgirem doengas emergentes por um novo virus, pela
mutacao de um virus ja existente ou pela disseminacgao
na comunidade de um virus antes restrito a um grupo de
pessoas ou de animais. As atividades humanas modifican-
do o ambiente e o aumento populacional de uma regiao
sao fatores que promovem a ocorrencia dessas doengas.

Este capitulo presta-se a realizacdo de um trabalho
interdisciplinar com as disciplinas Historia, Geogratia
e Artes.

Veja relagao de sugestio de videos sobre doencas

transmissiveis, epidemias e vacinas no final do encarte.

CAPITULO 5 - A populacao envelhece

Antes de os alunos lerem este capitulo, questione-os
sobre o que e necessario para termos uma velhice com
qualidade de vida e que cuidados devemos ter durante a
nossa vida para que isso aconteca. Apos as respostas dos
alunos lembre que a realizagao de atividade fisica regular,
uma alimentacdo saudavel, o nao uso do alcool e do fumo
sao habitos que contribuem para uma expectativa de vida
maior e de melhor qualidade. O fortalecimento osseo e da
massa muscular obtido com o exercicio regular diminui as
quedas, comuns entre os idosos, que muitas vezes levam
a fraturas, impossibilitando-os as atividades fisicas. Alem
disso, o exercicio fisico regular ajuda a diminuir a taxa do
colesterol LDL, responsavel por entupir vasos e provocar
derrames e infartos, e a elevar o HDL, o colesterol bom.

Porem, algo que devemos alertar aos jovens e que

ter saude e qualidade de vida na terceiraidade depende

muito dos habitos do passado, isto e, do que fizemos
durante a vida.

A idade media do brasileiro e de quase 75 anos,
portanto, espera-se que todos os jovens vivam ainda por
um bom tempo. Peca aos alunos que retlitam sobre as
seguintes questoes:

e Como me alimento?
* Inclua verduras e frutas em minha alimentacao?

* Bebo sempre refrigerantes ou prefiro SUCOS

naturais’
e Fumo?’

¢ Fago exercicios regularmente ou pratico algum

esporte?

Esclareca que as respostas poderﬁo de certa forma

prever como sera a velhice.

CAPITULO 6 - As doencas da
modernidade

Reforce os dados do texto lembrando que antiga-
mente as pessoas morriam muito jovens. Assim, muitas
doencas, como as degenerativas,, nao apareciam com
frequéncia. Peca que leiam com atencao os fatores de risco
responsaveis pela ocorréncia de alguns tipos de cancer
e por doengas cardiocirculatorias. Ressalte novamente a
importancia dos habitos pessoais e ambientais sadios, ao
longo da vida, para uma velhice mais saudavel e tranquila.

Solicite que pesquisem o numero de mortes vio-
lentas, os acidentes em geral, os homicidios e suicidios
que ocorrem na comunidade ou cidade em que vivem.
Eles sao frequentes? Quais as causas? Como evitar esse

tipo de acontecimento?
Para depois da leitura

Para que a aprendizagem dos conceitos relacionados
a saude Seja permanente, e importante apresent;i—los,
sempre que possivel, contextualizados a realidade do
aluno. Portanto, apos a fase de leitura e importante
promover atividades de observacao, analise e reflexao
sobre as condi¢oes de saude do local em que vivem.
Essas atividades facilitarao a tixacao e a sedimentacao
dos conceitos desenvolvidos no texto.
Peca aos alunos que:
a) Observem o ambiente da escola e seu entorno,
identiticando fatores contrarios a vida saudavel. Peca
que listem os fatores identificados e sugira acoes

necessarias para uma melhor qua]idade de vida.



b) Facam um levantamento dos recursos que sua
cidade ou comunidade possui para atendimento
a saude das pessoas. Peca que avaliem se esses re-

cursos cobrem as necessidades da populagﬁo local.

- - r - -
c) Visitem um posto de saude para pesquisar quais
as doencas mais comuns da comunidade. Debata
com eles as causas da ocorrencia dessas doencas

e sugira formas de evita-las.

Videos:

* Globo reporter, saude e qualidade de vida (duracao

em: 8 jun. 2015).

Bem-Estar — Como tuncionam as vacinas (dura-
¢ao 3’317). Neste video a explicagao de como
funcionam as vacinas e realizada por meio de
um forte apache, que representa o organismo
sendo atacado por Inimigos, 0s MiCrorganismos
patogénicos. A explicagao e simples, didatica
e de facil assimilacao. Disponivel em: https://

www.youtube.com/watch?v=30Uq7KWXVQg

(acesso em: 8 jun. 2015).

7’17”). Neste video e ressaltada a importﬁncia da Filme:

atividade fisica, da alimentacao e dos habitos sadios
de uma forma geral. Disp onivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=I5TmkW6ur80

(acesso em: Sjun. 2015).

* Virus Ebola. O mais letal da face da Terra (duracao
4°35”). A febre hemorragica do Ebola e causada
por um dos virus mais perigosos para o ser humano
na atualidade. Este video mostra os animais porta-
dores desse virus, como se da a transmissao dessa
doenca e a agao do virus no organismo humano.

Disponfvel em: https://www.youtube.com/
watch?v=j_al YutsiNc (acesso em: 8 jun. 2015).

* A Peste Negra (duracao 4’). Este video apresenta

Osmose Jones (duracao 957). Osmose Jones € uma
celula de defesa que protege o corpo do per-
sonagem principal deste filme. Em fungao dos
maus habitos de higiene, este personagem fica
doente. Quando ele adoece, o tilme torna-se uma
animac¢ao em que Osmose Jones e uma celula de
defesa que trabalha para tentar restaurar a saude
do corpo do personagem. Filme interessante
para trabalhar a questao da higiene pessoal, a
importancia dos habitos alimentares sadios e as

doencas causadas por alimentos contaminados.

gravuras que retratam historicamente o seculo XIII Sites:

- época de crescimento cultural e de boas colheitas .
e o seculo XIV — época de crise em que mudancas
- I . . . .
climaticas dificultaram as colheitas, ocasionando
fome e facilitando doengas como a epidemja da peste
negra. No video sao apresentados Os sintomas, a

transmissao e as caracteristicas dessa epidemia na Fu-

ropa. Disponfvel em: https:/ /www.youtube.com/
watch’v=DhtXT8OvlpY (acesso em: 8 jun. 2015).

* Revolta daVacina (duracao 4’417). O video apre-
senta um breve historico das epidemias ocorridas
no Rio de Janeiro e mostra as acGes de sanea-
mento realizadas na epoca por Oswaldo Cruz.
Culmina com o historico da “Revolta da Vacina”.
Apresenta charges e fotos da epoca dos fatos
apresentados. Disponivel em: https://www.

youtube.com/ Watch?V:jDNUOIY4-gng (acesso

&
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Habitar: http://desenharounao.blogspot.com.
br/2007/07/habitaruma-introduo.html (acesso
em: 8 jun. 2015). Encontram-se dados sobre como
eram as casas na pre-historia, na idade medieval e
outras. Apresenta uma planta-esquema de uma casa
camponesa medieval que indiretamente permite

visualizar as condi¢oes de vida e saude dessa épo ca.

Lesao por esforgo repetitivo: http: / /www.infoescola.
com/doencas/lesao-por-estorco-repetitivo/
(acesso em: 8 jun. 2015). Neste site ha um esque-
ma que mostra a postura correta na ut.ﬂiza(;ﬁo do
computador, assim como conceitos relacionados
a lesao por esforco repetitivo (LER). Interessante
principalmente para os jovens que passam muitas

horas no computador.



