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A OBRA

O cachorro comega a tossir, a fia ndo para de fumar
(e denfro de casa tambéml!!l), o passarinho anda se co-
cando muito. ..

Fabiano também tosse e, ao ligar todos esses
aconfecimentos, chega a uma conclusdo alarmante: o
comporfamento das pessoas da casa precisa mudar.

A apresentacd@o do texto na forma de histéria em
quadrinhos, além de representar um recurso da maior im-
port@ncia entre os meios de comunicagdo, fem também o
objetivo de criar uma forma bastante agradével de leitura
para a crianga e, principalmente, transmitir temas t&o
importantes nos dias atuais, como alimentacdo saudavel,
poluicdo ambiental e tabagismo.

TEMAS ABORDADOS

® Qualidade de vida ® Educacdo alimentar
® Poluicao doméstica @ Tabagismo

POR QUE TRABALHAR COM O LIVRO
VIVENDO NUM AMBIENTE SEM POLUICAO?

Fumar ¢ o vicio que mais cedo afrai os jovens porque
o cigarro é legalizado, relativamente barato, nem sempre
recriminado pelos pais que também fumam, e seu consu-
mo sempre foi incentivado pelos meios de comunicagdo.

Para muitos jovens, fumar é o passaporte para a maio-
ridade; outros, entrefanto, sdo contra esse vicio, que tanfo
mal faz & sadde.

O confronto de ideias entre os jovens, provocado pela
leitura do livro, & importante para fazer aflorar as opinides
divergentes.

Com ilustracdes atraentes, o livio serd um bom ins-
frumento para apresentar ou aprofundar, também, os
problemas de poluicdo doméstica e qualidade de alimen-
tacdo aos alunos do 2° ao 5° ano.

O livio deve ser frabalhado infensificando-se a infer-
prefagdo do texto, fazendo com que o aluno reconhega
no livro as informagdes que estdo sendo fransmitidas, sua
ordenacdo e as relacdes entre essas diferentes informa-
¢des e seus respectivos graus de importancia. Por sua vez,
a relevancia do aspecto visual é inegével em uma obra
que conta com ilustracdes t@o presentes no cotidiano dos
alunos. Assim, o desenvolvimento de exercicios que bus-
quem o refinamento artistico do aluno também deve ser
uma constante ao longo do trabalho com a obra.

O aluno, ao término do livro, terd facilidade de
identificar assunfos relacionados & qualidade de vida, &
qualidade alimentar e aos perigos do tabagismo ativo e
passivo. O modo com que fais assuntos sdo “descoberfos”
e argumentados pelo protagonista deixa para o aluno @
oportunidade de desenvolver, na sua forma de se relacio-
nar com o mundo, uma afitude inquisitiva, questionadora
e ndo passiva dianfe dos situagdes que devemos enfrentar
ao longo de toda a vida.

Aos pais e professores cabe informar e esclarecer os
fatos para que os préprios alunos formem sua opinido e
fomem sua decisGo. Também cabe a eles deixar clara a
ideia de que os jovens devem evitar o primeiro cigarro,
pois, uma vez no sangue, a nicofina causa a dependén-
cia que leva co vicio.

SUGESTAO DE PROJETO PEDAGOGICO
PARA TURMAS DO 2° AO 5° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Temas transversais: Saude, Meio Ambiente, Etica
Trabalho interdisciplinar: Ciéncias, Arte, Lingua
Portuguesa

ATIVIDADES PARA ANTES DA LEITURA

1. Peca aos alunos que fagam uma lista do que cos-
tumam comer nas refeicdes (café da manhd, almoco e
jantar). Depois, redna-os em circulo e inicie um bate-papo.
Quais os alimentos que mais aparecem na lista? E os que
menos aparecem? De que alimentos eles mais gostam? E
os de que menos gostam, mas s@o “obrigados” a comer?
Eles acham que se alimentom bem?

2. Peca aos alunos que fagam uma lista confendo as
formas de poluicdo com as quais se defrontam no dic-odia.
Esse exercicio serviré para identificar quais sGo as nogdes
préconcebidas que cada um tem a respeito do tema.
Depois, diga quais sdo os tipos de poluigdo existentes,
dando exemplos, e peca a eles que, novamente, atentem
para os tipos de poluicdo com os quais entram em contato
cofidianamente. Analise os resultados e identifique se existe
a resisténcia de algum aluno ou do grupo quanto & defini-
¢do de algum tipo de poluicdo ou & clareza para identificar
as fontes poluidoras.

3. Separe os alunos em grupos e pega que discutam o
significado de alimentagdo sauddvel, poluicdo doméstica

e qualidade de vida.



Peca a eles que, a partir das listas feitas nas atividades
1 e 2, reflitam sobre os temas centrais da obra. Oriente
essa conversa.

Embora a explanagdo de tais termos deva ser retoma-
da e aprofundada ao longo do livro, ¢ inferessante que,
de inicio, fique claro para o aluno o que ele encontrara
durante a leitura.

ATIVIDADES PARA DURANTE A LEITURA

1. Ainda ufilizando os dados levantados pelos alu-
nos, monte com eles um quadro com os alimentos mais
consumidos e que poderiam ser substituidos por alimentos
integrais.

levante as questdes seguintes para um bate-papo com
a classe:

a) Que ganhos nutricionais e fisiolégicos podemos
obter quando substituimos alimentos de gréaos refinados por
alimentos de gréos integrais?

b) Que alimentos infegrais podemos preparar em casa?
(Alguns exemplos s@o o pdo integral e o arroz integral.)

2. Peca aos alunos que digam quais s@o os legumes e
as verduras mais comuns no carddpio em suas casas.

Na casa dos alunos é consumido algum legume ou
verdura ndo o comum@ Se houver na sala crioncas de
ascendéncia japonesa ou érabe, para citar dois exemplos,
essa serd uma boa oportunidade para discutir as diferen-
cas entre culturas.

3. Pesquisa e debate. Por que recomendamos o uso
moderado de macarrdo, pdo branco, arroz branco e
doces?

As questdes anteriores tfrabalham as caracteristicas
qualitativas dos alimentos. Mas ainda falta uma parte mui-
fo importante do processo nutricional que é a quantidade
dos alimentos que ingerimos. Cada vez mais a obesidade
assombra criangas e adolescentes, em parte por carga ge-
nética e em parte por m& conduta socialnutricional, como
o excesso de alimentacdo aliado & auséncia de exercicios
fisicos e sedentarismo, por vezes, extremo.

4. Numa conversa em circulo com os alunos, pergunte
a eles se sabem do que o ar é composto, antes de entrar
na questéo a seguir.

Fabiano, o garofopersonagem da histéria, encontrou
poluic@o no ar de sua residéncia. Quais foram os po-
luentes e quais as fontes poluidoras? Como ele resolveu o
problema?

Algum aluno passa por experiéncia parecida em
casa?

Essa atividade serd mais bem desenvolvida apés o final
da leitura do livro.

5. Sugira uma afividade com toda a classe, incentivan-
do os alunos a um trabalho em equipe no qual elaborem
um guia de como manter um ambiente sauddvel fanto em
casa como na escola. Coordene o trabalho para que cada
grupo fique responsavel por uma efapa (pesquisa de fextos,
imagens, ilusiracdes efc. )

ATIVIDADES PARA DEPQOIS DA LEITURA

1. Com o final do livro, serd possivel identificar qual é a
relag@o de cada aluno com a poluicdo doméstica.

A questdo, trabalhada durante a leitura do livio, quan-
do da conversa em circulo com os alunos, serd encerrada
com a proposta de uma redagdo: “Como posso modificar
as fontes de poluicdo doméstica que me afetam?”.

O importante é que a redagdo sirva de justificativa
diante dos familiares, a ponfo de levar & construgdo de um
ambiente doméstico mais saudavel.

2. O guia do ambiente saudavel, proposto anteriormen-
fe, pode ser utilizado em uma agdo de educagdo de todos
os alunos e professores da escola.

Podemos propor que os alunos e professores fagam
cartazes e socializem a informagdo mosfrando quais eram
os agentes poluentes presentes na escola, como esse pro-
blema foi sanado e quais foram os beneficios alcangados
com essa melhoria na qualidade do ambiente.

3. Junto com os alunos, monte carddpios para café
da manha, almogo e jantar que estejam de acordo com a
alimentacdo proposta na pirémide de alimentos da pagina
10 do livro.

Proponha, também, a confeccdo de um carddpio com
as frés principais refeicdes e os lanches entre elas para um
més inteiro. Incrementar essa atividade com recortes, fotos,
desenhos efc.

4. Na base da piramide alimentar da pégina 10,
enconframos a frase “Exercicios fisicos e cuidado com o
peso”.

Com “cuidado com o peso” podemos enfender que de-
vemos nos alimentar com a quantidade ideal de alimentos,
ou seja, sem excesso. Todo alimento ingerido que ndo for
utilizado por atividade fisica ou mental nas quatro horas
seguintes ird se transformar em gordura, que é a forma que
nosso mefabolismo enconfra para armazenar energia. Peca
aos estudantes que escrevam uma redagdo com o seguinte



tema: "Quais sGo os alimentos que eu como em demasia?
Por quais alimentos mais sauddveis esses alimentos pode-
riam ser substituidos?

Peca aos alunos que fagam, fambém, uma lista com as
afividades fisicas que praticam, quais gostariom de praticar
e por qué.

Por fim, as redagdes e as listas poderdo ser lidas na
sala para que sejam socializadas por todos.

5. Pega aos alunos que descrevam o que acontece
quando uma pessoa fuma em um ambiente onde se encon-
fram outras pessoas que ndo fumam (fumantes passivos).
Depois, peca que pesquisem a lei que proibe que se fume
em determinados lugares. Apds a pesquisa, é hora de
oufro batepapo com toda a classe. Serd que essa lei &
cumprida, respeitada?

6. Disfribua quadrados de papel vegetal para os alunos.
Eles devem copiar sobre ele o desenho de um personagem
do livro. D& a eles um bom tempo para redlizar a farefa.

O trabalho de copiar demanda um grande esforgo de
afen¢do e, principalmente, de concentragdo. E um bom
exercicio para freinar essas habilidades em seus alunos.
Por fim, na andlise do trabalho produzido com cada alu-
no, realce os pontos que devem ser melhorados e elogie
claramente os pontos positivos.

O proximo passo é pedir aos alunos uma copia do
personagem ndo mais decalcada no papel vegetal, mas
desenhado em uma folha de papel branca, com o original
ao lado para ser observado. Sé que, agora, devem esco-
Iher o personagem em uma outra posi¢do.

Atente que, nesse momento, o exercicio desenvolverd
ndo apenas a parte de concentragdo, mas também o lado

arfistico do aluno. Alguns deles, que estavam se destacan-
do nas cédpias com papel vegetal, podem ter dificuldade
nessa nova efapa da atividade, ou viceversa. Gaste algum
fempo para identificar nessa situagdo cotidiana, vivida pela
classe, as diferencas existentes entre as habilidades dos
individuos e que diferentes pessoas apresentam diferentes
aptiddes. Aptiddes essas que devem ser descobertas, de-
senvolvidas e potencializadas.

Quando as etapas anteriores estiverem bem desen-
volvidas, poderemos pedir que os alunos criem novos
personagens.

Por fim, podemos partir para um projefo mais ambi-
cioso, que seria a criagdo e ilustragdo de histérias em
quadrinhos feitas pelos alunos.

Sugerimos dividir a classe em grupos para que cada
um crie uma histéria. Denfro do grupo, as farefas devem
ser divididas enfre aqueles que criaréo o rofeiro, os que
ilustrarGo (as imagens podem ou ndo ser colorizadas) e os
que fardo os baldes de fala e/ou pensamento. Explique
aos alunos que cada um ferd uma fungdo, de acordo com
sua habilidade. E um trabalho em equipe e isso deve ficar
muito claro.

Diga aos alunos que, como mostra o livio, as histérias
em quadrinhos possuem caracteristicas préprias, como as
cenas refratadas em ret@ngulos, incluindo cendrio e perso-
nagem, e os didlogos escritos em baldes, com letra bastdo.
Veja os exemplos abaixo:
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