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O que é uma doencga autoimune?

Reagdo aos préprios antigenos é a caracteristica comum a todas as doengas autoimunes.

Uma das importantes caracteristicas do nosso
sistema imune é a capacidade de distinguir entre o
“préprio” (que é parte do organismo) e o “néo pré-
prio” (que ndo é parte do organismo). Essa capaci-
dade permite respostas imunes contra agentes
patogénicos invasores.

Tecidos de uma pessoa transplantados para o
corpo de outra podem provocar nesta uma reagdo
imune, desencadeada pelo reconhecimento dos te-
cidos transplantados como “néo préprios”. E o que
ocorre na rejeigdo a transplantes de érgdos.

O sistema imune envolve interagdes especificas
e complexas entre muitos tipos de moléculas e de cé-
lulas. Vérios eventos ocorrem para que uma resposta
imune seja desencadeada e qualquer falha em um ou
mais deles pode conduzir a problemas como, por exem-
plo, as doengas autoimunes, nas quais hd perda da
tolerancia do sistema imune a moléculas ou a células
que deveriam ser reconhecidas como “préprias”.

As substancias que fazem parte de virus ou de
células invasoras e que desencadeiam respostas
imunes sdo chamadas de antigenos. Nosso corpo
tem muitos antigenos préprios, que provocariam
reagdes se introduzidos no corpo de outra pessoa.
As doengas autoimunes se estabelecem quando um
ou mais antigenos do préprio organismo, contra os
quais ndo deveria haver resposta imune, passam a
desencadear tais respostas.

Algumas doencas autoimunes e suas caracteristicas

A tabela lista algumas doencgas autoimunes e
suas caracteristicas. O mecanismo do surgimento des-
sas doengas ainda é objeto de muita pesquisa. H4 in-
dicios de que possam ter relagdo com problemas ina-
tos do mecanismo de reconhecimento do “préprio”
versus “ndo préprio” que se manifestariam a partir
de infecgdes ou traumas que exponham certas partes
do corpo a agdo de linfécitos. H4 também evidéncias
de que algumas doengas autoimunes possam ser cau-
sadas porque os antigenos de certos virus e bactérias
se assemelham a antigenos “préprios”. Apds uma in-
fecgdo por esses agentes patogénicos, o organismo
produziria anticorpos que passariam a reconhecer ndo
apenas tais virus e bactérias como “ndo préprios”,
mas também certas partes do organismo.

¢ Microrganismos patogénicos — 62 ano, cap. 8
e Virus e bactérias — 72 ano, cap. 12
e Sistema circulatorio — 82 ano, cap. 4

Ciéncias Naturais, aprendendo com o cotidiano, 4 volumes, 32 edigéo.

Doenca

Reacdo autoimune contra

Consequéncia(s)

Artrite reumatoide

Membrana que reveste a Inflamacédo das articulagées

cavidade sinovial de articulagdes

Células beta do pancreas
(produtoras de insulina)

Diabete melito tipo I Perda da capacidade de produzir insulina

ou insulinodependente

Dano neuroldgico com perda progressiva
do controle motor

Revestimento de mielina
dos axo6nios

Esclerose multipla

Erupcoes vermelhas na pele, dor em
musculos e juntas, anemia e danos renais

Diversos componentes celulares,
inclusive DNA e ribossomos

Lupus eritematoso
sistémico
Receptores de acetilcolina

(neurotransmissor) nas sinapses
entre neurdnio e muisculo

Miastenia grave Fraqueza muscular progressiva
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