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POR QUE RESOLV) ESCREVER
ESTE GUIA PARA YOCES?

Motivado com o objetivo de esclarecer algu-
mas das muitas questdes sobre este tema, pro-
porcionar a reflexdo e, principalmente, informar
diante de tantas fake news, escrevi este Guia para
orientar as familias a partir da leitura do livro Me-
nino brinca de boneca? Sobre direitos iguais para
meninos e meninas.

E fundamental que tenhamos essa conversa
com ds criangas, para gque cresgcam tendo uma
vivéncia afetiva, responsdvel, com respeito as di-
ferencas e uma EDUCACAC EQUNTATIVA, que-
brando o paradigma de que garotos devam ter
mais direitos e oportunidades do que garotas.
Pode parecer estranho pensar desse jeito em ple-
no século 21, mas, ainda hoje, algumas relagdes séo
construidas pautadas na desigualdade de género.

As criangas precisam receber uma educagdo
autébnoma progressiva, de acordo com a faixa etd-
ria, para que elas possam desenvolver habilidades
de PROTECAO em relacdo a si e ao outro, perce-
bendo que sd@o corresponsdveis pela construgdo
desse conhecimento a respeito dos direitos iguais
para todas as pessoas.
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E esperado com a leitura de Menino brinca
de boneca? que as familias e as escolas possam
educar suas criongas numa perspectiva NAO-
—SEX!STA, que busca promover a igualdade en-
tre meninos (homens) e meninas (mulheres) e que
ambos tenham as mesmas oportunidades nos
mais diferentes espacos de convivéncia, sem dis-
criminagdo e preconceito.

Por outro lado, a educagdo sexista € a que
distingue homens e mulheres (logo, meninos e
meninas) e transformam essas diferencas em de-
sigualdades. Isso acaba refletindo na autoestima,
nos estudos, na convivéncia escolar, nos relacio-
namentos futuros, validando o argumento infun-
dado de que homens merecem mais e sdo mais
capazes do que mulheres. Assim, a educagdo dos
meninos é construida com base numa masculini-
dade téxica, com repercussdes negativas que co-
megam em casa, se estendem na escola e seguem
com ele nas relagdes afetivas e profissionais.
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E preciso compreender que, embora um dia
essa desigualdade foi normalizada, nunca fez
sentido (sobretudo hoje em dia) criar meninos e
meninas sem os mesmos direitos e oportunidades.
Meninos e meninas tém suas diferengas, mas isso
ndo pode ser motivo para desigualdade.

O tratamento diferenciado que podemos en-
contrar nas conversas de algumas familias, sobre-
tudo quando se referem as meninas no diminutivo e
aos meninos No aumentativo, ou o uso de palavras
que distinguem as criangas entre fragilidade e forga
com base no género, reforcam essa problemdtica.
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Embora pareca inofensivo, este comporta-
mento expressa expectativas em torno da perso-
nalidade das criangas em formagdo. J& estamos
no século 21 hd mais de 20 anos, e os brinquedos
tidos como "de menino"” sGo os de montar, de de-
senvolver o raciocinio légico e vinculados as dreas
tecnoldgicas; os “de menina” sdo normalmente
utensilios domésticos e bonecas imitando bebés.

Quando as criangas ouvem em casa que geral-
mente os homens sdo melhores nas ciéncias exa-
tas e as mulheres, nas ciéncias humanas, ndo nos
perguntamos quais foram as oportunidades que
ambos tiveram na inféncia e que brinquedos e brin-
cadeiras foram proporcionados por suas familias.

Essa relacdo desigual comeca desde cedo e é
isso que precisamos mudar. Os tempos mudaram
e cabe a nds ndo reproduzir esteredtipos, que em
nada contribuem e sé reforgam essa situagdo.

A desigualdade de género a que me refiro
pode ser encontrada em todos os lugares: nas
atividades domeésticas, no dia a dia da escola, no
machismo que acaba resultando em diversos tipos
de violéncia e no mercado de trabalho, que produz
uma defasagem salarial mesmo que ambos exer-
¢am a mesma fungdo.

Sobre a questdo do mercado de trabalho,
a Sintese de Indicadores Sociais (SIS), divulga-
da pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica) e que considerou a base de

dados dos anos de 2012 a 2020, apontou que
MULHERES RECEBEM 22% A MENOS Do

GQIUE 0S HOMENS GANHAM.

Também & muito comum ouvirmos de muitas
familias que homem nd&o chora, que os servigos
domésticos cabem & mulher e que brigar rua é
coisa de homem! Reforcar a ideia de que os me-
ninos devem ser agressivos, competitivos e nada
emotivos, certamente € um "treinamento" muito
ruim para formar adultos que acreditam que, pelo
fato de serem homens, tém direitos sobre a mu-
Iher. Essa é, alids, uma das raizes da violéncia con-
tra a mulher.

J& educar as meninas para serem passivas,
abaixarem a cabeca para o namorado ou marido
ou serem carinhosas e boazinhas através da sub-
missdo € um caminho para formar mulheres inse-
guras, com dificuldade de dizer ndo, acreditando
gue o homem tem mais direitos que elas.



EsTAo VENDO 0 QUE UMA
EDUCACAO SEXISTA PODE PRODUZIRY

Entdo, o que proponho apds a leitura deste Guia e do
trabalho em casa com o livro Menino brinca de boneca? é
gue vocés possam refletir sobre:

/ ® Educar as criangas com igualdade de direi-
tos e deveres. Meninos e meninas podem ar-
rumar a mesa do almoco e dividir as tarefas
domeésticas, de acordo com a idade. Colocar
a filha para arrumar a cama do irmdozinho,
por ser mulher, ndo so6 & injusto como contri-
bui para o reforgo dessa desigualdade.

® Dar mais autonomia aos garotos e vigiar
mais as meninas significa que vocé esta
educando seu filho com mais vantagens.
Ambos devem ser educados para terem au-
tonomia. Ser vigilante € um comportamento
de protecdo e zelo, portanto, que seja com
os dois igualmente. E importante lembrar,
inclusive, que a violéncia urbana pode atin-
gir os dois, independente do sexo.

® Aceitar a criangca como ela é. N&o tente
moldar seu comportamento como vocé
gostaria que fosse. Caso faga isso, vocé cau-
sard frustragdo e crise em sua identidade.
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O QUE E GENERO, PE QUE
TANTO SE HOUVE FALAR?

Essa € uma conversa importante e ndo hd es-
pago para fake news. De forma diddtica, género é a
construcdo social de "ser homem" e de "ser mulher"
de uma cultura. Isso porque cada pais estabelece
os padrdes de "ser masculino” e "ser feminino”.

Portanto, cada cultura estabelece o que é
coisa de homem" e "coisa de mulher". Na nossa
cultura espera-se que o homem seja viril, forte,
competitivo e que ndo demonstre suas emogdes.
Quem nunca ouviu alguém dizer que "homem que
& homem ndo chora"? Por outro lado, das mulheres
espera-se que sejam boazinhas, frageis e respon-
sdveis pelos afazeres domésticos.

Género é o conjunto de condutas esperadas
de uma pessoa desde crianga — na verdade, até
mesmo antes de nascer —, a partir da expectati-
va das familias, de acordo com o que a cultura em
que estd inserida estabelece como um comporta-
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mento masculino e feminino, o que inclui as roupas
que veste, as atitudes, o jeito que se comporta etc.
E tudo isso muda de uma cultura para outra e ao
longo do tempo. Vejamos alguns exemplos:

R

Em diferentes paises podemos encontrar ho-
mens usando saias, cumprimentando outros
homens com beijinhos ou mesmo andando de
mdos dadas na rud, o que ndo é comum entre
nds, aqui no Brasil.

Sobre vestimentas femininas, enquanto & co-
mum e aceito no mundo ocidental mulheres
com roupas mais curtas, em outras culturas
verifica-se o uso de roupas mais fechadas e a
cabeca coberta, por exemplo com o hijab.

Hd algumas décadas, a mulher que usasse
calca comprida ndo era "bem-vista" Hoje isso
ndo é uma questdo polémica nem raridade.

Também em um passado recente, ter brincos
nas orelhas ndo era aceito nem considerado
um adereco masculino, sendo hoje bastante
comum.

ESTA ORGANIZADO PARA O

Essas situagdes ndo sdo problemdticas desde
que ndo sejam vistas como atribuicdes exclusiva-
mente femininas. A mulher ndo nasce com uma
genética que a faga ter preferéncia por atividades
domésticas, assim como o homem ndo nasce com
aversdo a elas. Em relagcdo as caracteristicas pes-
soais, ambos podem ser frdgeis, fortes, competiti-
vos, emotivos e chordes.

Independentemente do género, o mundo em
que vivemos espera que mulheres e homens te-
nham qualidades como autonomia, independén-
cia, compreensdo e sejam assertivos, produtivos,
afetivos e que possam desenvolver um autocon-
ceito positivo de si mesmo e respeito ao outro em
suas diferencgas.



Os estudos de género partem da constatagdo
de que todas as pessoas nascem livres e iguais em
dignidade e direitos, como diz a Declara¢do Uni-
versal dos Direitos Humanos, de 1948. Ela é refor-
cada em diversos outros documentos e leis, como
a Convencdo Americana sobre os Direitos Huma-
nos e a Constituicdo Federal Brasileira, que diz em
seu quinto artigo: "Todos sd@o iguais perante a lei".

A ideia que embasa esses documentos é
a de que, para além das diferengas bioldgicas
que definem sua cor de pele, seu sexo, sua esta-
tura, suas caracteristicas fisicas, sensoriais ou inte-
lectuais, todas as pessoas devem ter os MESNMoS

DIREVTOS gssegurados.

YGENERO NAO E CONVERSA PARA
CRIANCA', DIZEM ALGUNS!

Esse tema é para ser discutido por todas as
pessoas, em todos os lugares. Em casa, em conver-
sa com as familias e, na escola, pelos professores e
alunos, com conteudos especificos para cada ida-
de e ano escolar. Estamos falando da construgdo
da nossa identidade — de homens e mulheres — e
como a cultura nos vé. Portanto, esse tema se re-
laciona ao desenvolvimento fisico, afetivo, social e
cognitivo de todas as pessoas.

No entanto, se vocés tém outra ideia a respei-
to, como "falar sobre género é fazer o menino ser
menina e menina ser menino”, € preciso rever seus
julgamentos, porque estdo equivocados. Infeliz-
mente, centenas de fake news invadiram nossas
redes sociais nos Ultimos anos, fazendo com que
muitos construam seus discursos reproduzindo
conceitos errados como verdade absoluta.
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Falar sobre género ndo é incentivarosm

i l.
a0 usarem a cor rosa e as meninas a cor azu

E muito importante entender que ?AKA
OPINAR E PRECISO SE INFORMAR . Esta & in-
clusive uma forma segura de ajudar os(as) filho(as)
a ndo seguir informagdes infundadas, que so6 tra-
zem prejuizo.

Abordar este tema na educagdo das criangas
é educd-las para entender as diferengas culturais
e gue nem sempre as pessods vao ser iguadis 4 sua
familia; que a cor da roupa ndo define a sexualida-
de; que os DIREITOS PRECISAM SER 1GUAIS,
independente do género; que cada pessoa tem
um jeito e deve ser respeitada.

A identidade de uma pessoa é composta por
sua personalidade, sexualidade e jeito de ser. As-
sim, a identidade pessoal ou de género é a per-
cepgdo interna que cada um tem de si. Este € um
aspecto bdsico do desenvolvimento da personali-
dade de cada pessoa.

Ao nascer, a crianga recebe o seu sexo de nas-
cimento — homem ou mulher — baseado no érgdo
sexual, a que chamamos de sexo bioldgico. Em se-
guida, segundo as leis do pais, tira a certiddo de
nascimento, seu registro no cartdrio. A esse pro-
cesso chamamos de sexo legal (sexo de registro).
A partir dai os responsdveis pela criagdo serdo os
primeiros influenciadores, a que chamamos de sexo
de criagdo, neste caso, baseado no sexo legal.

Essa informagdo é importante neste Guia
para vocés perceberem que a sexualidade de
uma pessod € complexa, mas simples de enten-
der, desde que baseado numa fundamentacdo
cientifica. Portanto, cuidado com o que |é ou
ouve. Redes sociais, grupos de WhatsApp ndo sdo,
necessariamente, os melhores lugares para vocé
se informar.

Ndo hd como impor uma orientagdo (ou atra-
¢do) sexual — seja heterossexual, homossexual
e bissexual — para as criancas nem para adultos,
seja em que idade for. E bobagem acreditar que
a atragdo sexual de alguém pode ser mudada, no
caso das criangas, se meninos brincarem de bone-
cas e meninas de carrinho. Como vimos aqui e no li-
Vro, para as criangas essas brincadeiras trazem um
outro aprendizado.



A igualdade a que nos referimos e propomos
€ a base para o combate da violéncia sexual infan-
tojuvenil e doméstica. Muitos de vocés podem achar
pesado conversar sobre isso com as criangas, eu
entendo, mas de forma adequada e de acordo com
a idade e o ano escolar, é importante e necessdrio
iniciar esse didlogo de forma bem simples e diddti-

ca, sem aprofundar o assunto.
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Brincar com boneca pode ser um aprendizado
importante, como um treinamento mesmo, para que
0s Meninos que queiram ser pais no futuro o sejom
de forma cuidadosa, dividindo as tarefas na crio-
¢do dos filhos, além de ser uma brincadeira praze-
rosa. Do mesmo modo, meninas que se interessam
por carrinhos ou batem um boldo, incentivadas, por
exemplo, pela genialidade da jogadora Marta, ndo
perdem sua identidade de género por isso.

A quest@o aqui ndo sdo as preferéncias pes-
soais, mas a crenca de que exista uma separacdo
de brinquedos e brincadeiras com base no género.
E importante entendermos que as criangas estéo
numa fase de conhecer, descobrir, brincar, expe-
rimentar e, neste sentido, a casa e os brinquedos
fazem parte das fantasias e descobertas. Este € so
mais um aprendizado, sem implicagdes na identi-
dade ou antecipagdo de alguma fase da sexuali-
dade da crianga.
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Diante do que estamos vendo nesse Guia, é
fundamental repensarmos a educagdo que temos
dado aos meninos, transformando-os, mais tarde,
em homens com uma masculinidade tdxica, que
ndo respeitam as mulheres e ndo se veem no direi-
to de expressar seus sentimentos. E claro que isso
tudo pode trazer transtornos psiquicos sérios na
vida adulta.

Ouvir "engole o choro" faz com que as suas
emocdes sejom represadas, o que certamente

ndo € bom para a saude fisica e mental. Do mesmo
jeito, ouvir "se der mole... passa o rodo!" faz com o
garoto cresga com a ideia de que a mulher estd
disponivel e que, por ser homem, tem total dominio
sobre ela e suas vontades.

Se é de pequeno que se torce o pepino, como re-
primenda aos atos reprovdveis, € também de crian-
ca que se aprende sobre a igualdade de direitos, res-
peito as mulheres e as diferengas, para o combate a
todas as formas de preconceito.

e

0 que P0demos ensinar:

Que o choro néo é sinal de fraqueza. O choro € uma
forma de todas as pessoas — homens e mulheres —
expressarem suas emogdes, seus sentimentos.

A ter contato com bons exemplos. O contato com figuras mas-
culinas que né&o fazem chacota das mulheres, que dividem as
tarefas de casa e que cooperam para o fim da violéncia do-
méstica e de género s&o bons exemplos a serem seguidos.

Respeitar as mulheres. Respeitar as colegas,
professoras, mulheres da familia e todas as
outras, conhecidas ou ndo.



EUCRMO. .
MERNES

“Fecha as pernas, vocé jd é uma mocinha!"
Dessa forma, a educacdo das meninas baseia-se
na ideia de que devem ser comportadas, emo-
tivas e nada briguentas, afinal, "isso é coisa de
menino!". Mas nessa construgdo se esquecem de
EMPODERAR AS MENINAS, incentiva-las a
buscar seus direitos, orientar que o estudo € um
caminho para uma autonomia futura e de que a
casa pertence a todos, ou seja, as atividades do-
mésticas devem ser compartilhadas.

Em 2014, a organizagdo Plan Brasil reali-
Zou uma pesquisa com 1.771 meninas das cin-
co regides do Brasil, na faixa etdria de 6 A 14
ANOS O resultado, ainda atual diante da reali-
dade que nos cerca, mostra que a desigualda-
de comeca dentro de casa, com uma educagdo
que favorece os meninos em detrimento das
meninas. Enquanto 81,4"/0 das meninas ar-
rumam sua propria cama, apenas 11,6“/0 dos

0 que Podemos ensinaR:

. Que é importante buscar os préprios dire

mento igualitério nos diferentes espagos, sem
nas devem ter as mesmas oportunidades q
inas no Brasil s&io educadas a pensar qu
om a falta de oportunidades iguais e nem lutam para

e as meni

. Empoderamento. Milhares de men
0s meninos' e, por isso, s€ conformam ¢

serem ouvidas. Trabalhar o empoderamento e

bilidade.
. A dividir as atividades domésticas.
da casa e preservar a sua limpeza. Ness
que
sua idade d

itos. Meninas tém o direito de se expressar

Todas as pessoas devem assumir o compro
e sentido, a divisdo dos servicos domésticos cabe a

m mora na residéncia, independente do gé ]
evem ser divididas igualmente entre meninos € meninas.

meninos o fazem. Outras atividades com dife-
rencas discrepantes s@o cozinhar (41"/0 das
meninas, 11,4'/0 dos meninos), limpar a casa
(65,6"/9 das meninas e 11,4"/0 dos meninos)
e lavar louca (76,8"/0 das meninas e 12,5%
dos meninos).

Uma menina que precisa arrumar a casa e la-
var a louga antes de ir para escola e preparar o al-
mogo e cuidar dos irm&os menores ao chegar estd
assumindo um papel que ndo lhe cabe, trazendo
muitas consequéncias, como a falta de tempo
para estudar ou até evasdo escolar.

Ndo podemos "naturalizar” esta situagdo di-
zendo que "sempre foi assim”, como justificativa
para essa educacdo sexista, atribuindo & mulher
o cuidado com os filhos, os afazeres domésticos e
as atividades menos tecnoldgicas. Se aprendemos
de um jeito, podemos reaprender de outro.

etertrata-
discriminacéio de género. Os direitos sdo iguais
ue 0s meninos.

e "s&o menos que
muito importante nesse contexto de vulnera-

misso de cuidar

nero. Para as criangas, tarefas adequadas a



Proponho que assistam, finalizando
este Guia e apds a leitura de Menino
brinca de boneca?, a esses dois videos,
juntos com criangas:




