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ivisdo celular é um dos temas mais importantes do curriculo de ensino médio, sendo pré-

requisito indispensavel para a compreensao do fendmeno da vida. Por isso, 0s processos da

mitose e da meiose devem ser estudados com detalhamento e profundidade. Neste nimero apre-
sentamos uma sugestéo de atividades que pode auxiliar os estudantes a reconhecer e a compreender aspec-
tos importantes do processo de divisdo das células por mitose.

A divisdo celular € um processo continuo, durante o qual
uma célulasofre transformagdes que culminam com suadivi-
sd0 em duas células-filhas. Ao longo damitose, células obser-
vadas ao microscopio exibem aparéncias caracteristicas, e é
possivel reconhecer estagios marcantes, que foram escolhidos
pelos cientistas para dividir o processo mitético em fases:
préfase, metéfase, anafasee tel 6fase.

Atualmente é possivel encontrar magnificas filmagens
damitosefeitasao microscopio, nasquais o processo mitotico
€ visto em tempo acelerado. O tempo médio de duragéo da
divisdo celular, que é cercade meiahora, éreduzido, em alguns
filmes, paramenos de 30 segundos. Esse recurso acentuadra-
maticamente a continuidade das transformagBes mitéticas.
Assistir a um filme desses, ou mesmo imaginar como se faz
umafilmagem dessetipo, pode gjudar os estudantes aentender

iy

porque amitose, apesar de ser um processo continuo, é repre-
sentado em apenas quatro fases discretas.

Neste folheto sugerimos atividades que podem gjudar a
visualizar melhor a continuidade e a transi¢cdo entre as fases
do processo mitético. Ao organizar os estagios da mitose de-
senhados no final da década de 1880 por Walther Flemming,
0s estudantes se deparam com as mesmas dificuldades que
esse cientista pioneiro teve para entender a divisdo celular.

Abaixo, seqiiéncia das fases da mitose em células de
embrido de salamandra, desenhadas pelo citologista
pioneiro Walther Flemming. Os desenhos 3 e 11 foram
omitidos da atividade proposta aos estudantes, para
evitar dificuldades adicionais de interpretacao.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

Na pégina seguinte apresentamos réplicas das ilustra-
¢Oes feitas pel o citologistainglésWalther Flemming* (1843-
1905), que representam aseqiiénciade fases damitose, obser-
vadapor ele em célulasepidérmicas vivasdelarvade salaman-
dra. EssasilustragBes serviram de base paraaatividade sugerida
neste folheto. Atividades como essa podem contribuir para
motivar os estudantes, levando-os a aprofundar seus co-
nhecimentos e sua compreensdo sobre o fendmeno da
divisdo celular.

Cada estudante ou grupo de estudantes deve receber
uma xerocopia da pagina ao lado, com os desenhos de
Flemming para recortar. Abaixo apresentamos sugestoes
mais detal hadas sobre como aplicar a atividade.

Se a escola dispuser de pelo menos um microscopio
razoavel, vale apenapreparar |aminas paraobservar células

em divisdo. Em nossa obraBiologia das Células (ver biblio-
grafia a seguir) encontram-se todas as indicacdes para a
preparacdo de laminas de raiz de cebola, utilizando as técni-
cas de esmagamento e de coloragdo pela orceina acética.
A atividade proposta neste fol heto tanto pode ser condu-
Zida para introduzir o estudo da divisdo celular como para
sedimentar e aprofundar conhecimentos que os estudantes ja
tém. Em nossas obras de Biologia os assuntos rel acionados a
mitose podem ser encontrados nos seguintes volumes:

AMABIS, J. M. & MARTHO, G. R. Fundamentos da Biologia moderna,
Séo Paulo, Ed. Moderna, 1997:
* Divisdo celular: mitose e meiose (pégs. 165-177);

— Biologia das células (vol. 1), S&o Paulo, Ed. Moderna, 1994:
* Divisdo celular (1): mitose (pags. 202-212);
* Observando a mitose em raiz de cebola (péags. 212-214).

A atividade consiste em recortar as células desenhadas
da xerocdpia da pagina seguinte e organiza-las de modo a
representar a seqiiéncia de estagios da divisdo celular.

ORIENTAGOES AOS ESTUDANTES

MATERIAL NECESSARIO

O Tesoura ou estilete
00 Cola (de preferénciaem bastdo)

O Folhas para recortar com os desenhos de Walther
Flemming (xerox)

O Folhas de papel em branco para colar os desenhos

E interessante estimul ar os estudantes a desenvol ver cri-
térios consistentes para dividir em grupos as células dese-
nhadas. Por exemplo, poderiam ser usados 0s seguintes
critérios de agrupamento:

1) células grandes, arredondadas, com fios internos (cro-
mossomos) relativamente pouco organizados;

2) cdulas grandes, ovaladas, com cromossomos aparente-
mente mais organizados,

3) células menores, com cromossomos separados em dois
lotes, sem estrangulamento citoplasmatico;

4) células menores, com estrangulamento citoplasmético.

Eventualmente podem haver dividas sobre a sequiéncia
de alguns estégios. A sequiéncia originalmente apresenta-
dapor Flemming foi reproduzida na primeira pagina deste
folheto, e os estagios foram numerados de 1 a20. Note que
omitimos, na pagina destinada aos estudantes, os dese-
nhos 3 e 11, que poderiam trazer dificuldades adicionais
de interpretacéo.

Vale apenaressaltar as dificulades técnicas enfrentadas
pelos citologistas pioneiros, que dispunham de microsco-
pios e técnicas rel ativamente simpl es e que ainda ndo con-
tavam com os recursos dafotomicrografia, tdo desenvolvi-
da nos dias de hoje.

DESCOBRINDO A SEQUENCIA DE FASES DA MITOSE

Uma ddvida que pode surgir é guanto ao menor tama-
nho das células em anéfase e tel6fase. Partindo do princi-
pio que Flemming desenhou todas as células na mesma
escala, interpretamos a diferenca de tamanho como conse-
guénciade as cél ul as epi dérmicas da salamandra passarem
daformaachatada paraformas maisesféricas, tornando-se,
assim, gparentemente menores. A mudanca de formaseria
devida & desestruturacdo do citoesqueleto e formagdo do
fuso mitotico.

Uma proposta que se pode fazer aos estudantes, depois
que eles ja organizaram em seqliéncia os dezoito dese-
nhos, € que escolham apenas quatro estagios representati-
vos da seguiéncia inteira. Cada desenho escolhido deve
representar umadas quatro fases damitose: préfase, meté-
fase, anéfase e tel 6fase. Lembre os estudantes que alguns
autores chegam mesmo a sugerir aexisténciade umaquin-
tafase, aprometéfase, anterior aprofase.

Sugira aos estudantes que desenhem no caderno os es-
tégios representativos das quatro fases da mitose. Umaes-
colha possivel seria:

¢
Fop

Anéfase

*

Imagens e informag6es do trabalho de Flemming foram extraidas de MOORE, J. A. Science as a way of knwoing - Genetics. American Zoologist,

S. Francisco, 26:627, 1986.
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