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Brincadeira 1: Teatro das horas

 Sugestão: Leia este livro e faça estas atividades no último mês de aula.

 Material necessário (cálculo para uma classe de 30 alunos)

 Para o professor:

   • 1 relógio grande (de cozinha)
   • 1 furador
   • 1 calendário grande (completo) colado em uma cartolina (uma folha ao lado  
 da outra do calendário)

 Para o aluno:

   •  um relógio
   •  um calendário (completo)
   •  ½ cartolina
   •  60 cm de fio de barbante
   •  1 caneta hidrocor grossa (cor escura)
   •  1 caneta fina (cor escura)
   •  1 fita adesiva

anexo 1
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 Inicie a brincadeira relendo as páginas 6 e 7. Em seguida, mostre e aponte os 
meses no calendário. Você pode perguntar para a turma: 

 — Quantos meses tem um ano?
 — Quantos dias tem um mês?
 — Quantas semanas tem um mês?
 — Quantos dias tem uma semana?

 Depois, pegue o relógio e mostre os números que indicam as horas e os sinais dos 
minutos e dos segundos.

 Observação: Não é necessário explicar com muitos detalhes, pois as crianças 
 dessa idade geralmente ainda não conseguem “ler” todas as horas no relógio. 
 Essa leitura necessita de lateralidade mais apurada e capacidade de abstração  
 mais desenvolvida. Exemplo: 18 h e 45 min, 21 horas e 40 minutos etc.
 Basta mostrar os ponteiros das horas, os sinais dos minutos e dos segundos.

 Chame algumas crianças para mostrarem as horas (as mais fáceis) no relógio: 
2 horas, 3 horas, 10 horas etc.
 Depois, proponha uma brincadeira a partir da história Lá vem o Ano Novo.
 Cada criança escolhe que personagem será:
 Ano Velho
 Ano Novo
 Meia Noite
 Os Segundinhos
 Os Minutos
 As Senhoritas Horas
 As Senhoras Semanas
 Os Doutores Meses

 Cada um escreve o nome do seu personagem com a caneta hidrocor no pedaço de 
cartolina.
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 Você faz 2 furos em cada pedaço de cartolina.

 Cada criança passa seu pedaço de barbante pelos dois furos da cartolina e dá um 
nó, pendurando a “placa” no pescoço.

 Se houver escorregador no pátio:
 Pegue os pedaços de folhas de sulfite. Cada criança leva sua fita adesiva e a 
caneta fina para o pátio.
 Vá com a turma perto do escorregador. Será o “Escorregador do Tempo”.
 Todos sentados no chão, em roda:
 Releia os trechos da história que estão nas páginas 23 e 24, que mostra Dona 
Meia-Noite relutando em passar pelo Escorregador do tempo:



 Depois converse com a turma sobre o assunto do trecho lido: o ato de, no fim do 
ano, muitas pessoas decidirem que farão uma porção de coisas novas no ano seguinte 
— não brigar, não discutir com ninguém, estudar bastante –, só que daí o tempo passa 
e elas não cumprem o que prometeram. 
 Ruth Rocha escreve uma coisa muito bonita nessa história: apesar de as pessoas 
prometerem mudar de comportamento e não cumprirem, mesmo assim vale a pena a 
tentativa. O Ano Novo é parecido com um bebê: sempre representa uma esperança!
 Distribua um pedaço de papel para cada criança e proponha a elas que escrevam 
uma coisa boa para saudar o Ano Novo! Por exemplo:

   OI, ANO NOVO! TOMARA QUE TODO MUNDO SEJA FELIZ!

      OI, ANO NOVO: ESPERO TIRAR 10 EM MATEMÁTICA!

 Depois que todos escreveram suas mensagens para o Ano Novo, chame uma 
criança de cada vez para sair da roda. Ela sobe no escorregador.
 Quando estiver sentada lá em cima, diz bem alto a mensagem que escreveu para 
o Ano Novo.
 Em seguida, a criança escorrega pelo escorregador e depois volta para a roda.
 Chame outra criança e assim sucessivamente.

— Não vou porque estou cansada de tanta fita.
Olhe só lá pra Terra.
E Dona Meia-noite continuou:
— Ah, eu estou cansada de tanto fingimento! 
Todo ano é a mesma coisa. Prometem ficar bonzinhos, 
mas amanhã estão todos fazendo as mesmíssimas 
coisas.
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Brincadeira 2: Jogos e parlendas sobre o tempo

 Esta brincadeira deve ser executada no pátio, no quadro, 
ou em algum ambiente externo.

 Organize a classe em roda para a brincadeira “Está pronto, Seu Lobo?”.
 Um aluno será o Lobo, e ficará dentro da roda.
 Todos giram e cantam:

QUE HORAS SÃO? UMA HORA! ESTÁ PRONTO, SEU LOBO?

 O Lobo responde:

NÃO, ESTOU TOMANDO BANHO!

 A roda gira e todos perguntam: 

QUE HORAS SÃO? DUAS HORAS! ESTÁ PRONTO, SEU LOBO?

 O Lobo responde:

NÃO, ESTOU ME ENXUGANDO!

 E assim sucessivamente, até que o Lobo decide (na hora que quiser) que ele já 
está pronto.
 Quando o lobo disser: “Estou pronto!”, todos fogem e o Lobo tenta pegar um dos 
participantes. Quem ele pegar será o próximo Lobo.
 Depois de brincar de roda, recite para eles algumas parlendas sobre o tempo:

Meio-dia
Panela no fogo
Barriga vazia
Macaco assobia
Fazendo careta
Pra Dona Sofia
- - - 
Hoje é domingo
Pé de cachimbo
O cachimbo é de barro
Caiu no jarro
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O jarro é de ouro
Bateu no touro
O touro é valente
Bateu na gente
A gente é fraco
Cai no buraco
O buraco é fundo
Acabou-se o mundo!
- - -

 O tempo perguntou ao tempo quanto tempo o tempo tem. O tempo respondeu ao 
tempo que o tempo tem tanto tempo quanto tempo o tempo tem.
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Brincadeira 3: Valsa das horas

 Material necessário

 Para o professor:

   •  1 CD do Ballet Coppélia – “A valsa das horas”
   •  1 aparelho de CD
   •  1/2 cartolina dobrada ao meio
   •  1 grampeador
   •  1 máquina fotográfica
   •  1 cola 

 Inicie a atividade propondo que cada criança conte as coisas de que mais gostou 
de fazer durante o ano. Podem ser coisas simples do cotidiano, como: passear com o 
avô, tomar sorvete, visitar os primos, brincar de roda etc.
 Em seguida, você explica que a música que eles vão escutar chama-se “Valsa das 
horas”.
 Depois de ouvir a canção, peça a cada criança que registre as coisas de que mais 
gostou de fazer neste ano que está terminando. Se desejar, podem fazer uma redação.

 Proponha:
 Vamos criar o nosso “Livro do tempo da turma”.
 Pegue todas as redações, grampeie e organize uma capa com a cartolina que você 
trouxe de casa. Escreva na capa: O “Livro do tempo da turma”. 
 Tire uma foto da turma e cole a foto na capa do livro. 
 O “Livro do tempo da turma” pode ficar na biblioteca da classe para ser lido por 
quem quiser.
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Brincadeira 4: O tempo passa

 Material necessário

 Para o aluno:

   •  1 foto de quando era bebê (6 meses de idade aproximadamente)
   •  1 foto de quando tinha mais ou menos 3 anos
   •  1 foto atual
   •  1 cola
   •  6 folhas de sulfite
   •  1 régua de 60 cm

 Peça aos alunos que realizem uma pesquisa em casa e respondam às seguintes 
questões:
   •  Qual era minha comida predileta quando eu tinha 6 meses de idade?
   •  Quais eram minhas brincadeiras prediletas?
   •  O que eu sabia fazer?
   •  O que eu não sabia fazer?
   •  Qual era minha comida predileta quando eu tinha 3 anos?
   •  Quais eram minhas brincadeiras prediletas?
   •  O que eu sabia fazer?
   •  O que eu não sabia fazer?

 Para o professor:

   •  1 fita crepe
   •  Deixe com antecedência todas as paredes da sala vazias.

 Inicie a atividade pedindo para cada criança mostrar a foto em que tinha 6 meses 
de idade. Cada um conta para a turma qual era sua comida predileta nessa idade, qual 
eram suas brincadeiras prediletas e diz 3 coisas que sabiam fazer e 3 coisas que não 
sabiam fazer aos 6 meses de idade.

 Em seguida, cada criança pega uma folha de sulfite e a coloca na posição horizon-
tal. Escreve no alto:

LINHA DO TEMPO DA MINHA VIDA
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 Depois, peça para cada criança desenhar, logo abaixo da frase, uma linha horizon-
tal azul. 

 No começo da linha do tempo, cada um escreve o ano em que nasceu.

 No meio da linha do tempo desenha um risquinho.
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 E cola a foto em que tinha 6 meses de idade. 

 

 Em seguida, escreve assim:

 Cada um mostra sua foto colada na linha do tempo e as coisas que escreveu 
sobre essa idade. 
 Depois, peça para colocarem essa folha de sulfite em um canto da mesa.
 Todos pegam a foto em que tinham 3 anos.
 Aí, o tempo passou, você fez um ano... dois anos... três anos!
 Cada criança mostra sua foto de quando tinha 3 anos e conta para a turma: qual 
era a comida predileta, qual era a brincadeira predileta, três coisas que ela fazia e três 
coisas que ela não conseguia fazer. 
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 Então cada um pega a folha de sulfite que estava no canto e a coloca no meio da 
mesa. Ao lado dela, coloca outra folha e faz uma marquinha para continuar a linha do 
tempo. Mostre:

 Todos guardam a folha em que está a foto de 6 meses de idade e deixa sobre a 
mesa somente a folha em que foi desenhada a marquinha azul.
 Pegam a régua e, a partir da marquinha azul, continuam desenhando a linha azul 
até o fim da folha. Essa página deve ser preenchida desta maneira:

 Em seguida, cada criança mostra para a turma a folha preenchida.
 Depois, o procedimento é o mesmo: coloca a folha no meio da mesa, pega outra 
folha e desenha a marquinha azul, para continuar a linha do tempo.
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 Em seguida, guardam a folha onde está a foto de 3 anos de idade.
 Todos pegam a foto atual.
 Cada criança mostra sua foto atual e conta para a turma qual é sua comida pre-
dileta, qual é sua brincadeira predileta, três coisas que sabe fazer e três coisas que ela 
ainda não sabe fazer, mas que daqui a um tempo saberá fazer.
 A folha que está sobre a mesa deve ser preenchida assim:

 Em seguida, cada um mostra para  a turma sua folha preenchida.
 Todos pegam a última folha que está sob a mesa, colocam ao lado desta e dese-
nham a continuação da linha do tempo: é o futuro, a gente ainda não sabe o que vai 
acontecer na linha do tempo!
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 Todos sentam-se no chão mantendo uma certa distância um do outro.
Cada criança pega as suas 4 folhas, coloca uma ao lado da outra e mostra para a turma  
a LINHA DO TEMPO DA MINHA VIDA. 

 Em seguida pregue as folhas da LINHA DO TEMPO DA MINHA VIDA nas paredes 
vazias da sala.
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