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RESENHA

Com humor, Ruth Rocha propde uma retlexao sobre ter medo
de se sentir ridiculo. As vezes, nos vemos em cada situacao
dificil! Ja imaginou alguém se vestir muito chique para uma
festa em que todos estao muito a vontade, com seu jeans ras-
gado e ténis desbotado? Uma multidao de pessoas falando ao
mesmo tempo e de repente todo mundo para de falar, menos
vocé? Essas e outras situacoes sao imaginadas por quem tem
medo do ridiculo. Mas sera que, as vezes, nao permitimos que
a opiniao dos outros torne-se grande demais, ocupando muito
espaco na nossa mente? Afinal, ridiculos podemos ser todos,
dependendo da ocasiao... Quem nunca se sentiu ridiculo algu-
ma vez na vida?

Essa reflexao se apresenta em um encadeamento de ver-
sos rimados de sete silabas poéticas — a redondilha maior —
tao ao gosto da tradicao popular.

O medo pode ser até bom quando essa sensacao nos
mantém em estado de alerta, sinalizando alguma coisa que
pode nos ameacar fisica ou psicologicamente. Mas, se for
exagerado, pode nao ser nada bom. Principalmente quando
paralisa e nos impede de viver novas experiéncias, ou ainda
guando se tem medo das coisas que nao existem.
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Neste livro da serie Quem Tem Medo?, Ruth Rocha ensina
que o humor é a melhor maneira de enfrentar o medo. Certamen-
te, 0 humor é Util para acabar com outros tipos de medo também.

Poesia também espanta o0 medo, assim como as diverti-

das ilustracoes de Mariana Massarani.

Género: poema infantil,
Palavra-chave: medo.

Areas envolvidas: Lingua Portuguesa.
Tema transversal: ética.

Publico-alvo: leitor iniciante: Educacao Infantil
do Ensino Fundamental.

Propostas de atividades
Arites da leitura

1. Mostre para os alunos a capa do livro que
eia o titulo em voz alta — Quem tem medo

e 12 ano

vao ler e
do ridicu-

lo?. Verifique se todos sabem o significado da palavra
“ridiculo”. Como o titulo € uma pergunta, certamente

responderao sim ou nao a ela. Registre 0 n
criancas que tém ou nao tem medo do ridicu

Imero de

0.
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. A essa altura e provavel que queiram compartilhar com
0s colegas situacoes ridiculas que ja vivenciaram ou
que teriam medo de vivenciar. Organize uma lista com
essas situacoes.

. Converse também a respeito do que acontece com 0
corpo quando alguém se sente ridiculo: o coracao dis-
para, ha quem fique corado, com vergonha, com von-
tade de sair correndo...

. Retorne a capa e convide-os a imaginar qual relacao a
lustracdo tem com o medo do ridiculo. Em que lugar se
encontra a personagem? Sera que ela esta gostando de
estar ali? Sera que é possivel ela sair dessa situacao?

. Convide-os a folhear o livro para examinar as ilustra-
coes de Mariana Massarani e tentar imaginar quais
coisas fazem as personagens se sentirem ridiculas.
Usar terno e gravata? Falar em publico? Encontrar a
mae ou a tia no meio da turma do skate? Nao poder
jogar bola? Casar? Usar nariz de palhaco? Anote as
respostas para depois conferir com o texto.

As ilustracoes também podem e devem ser lidas.
Principalmente com crian¢as que ainda nao dominam
0 sistema de escrita alfabética ou tém pouca fluéncia
para ler, as imagens compensam as dificuldades que
enfrentam para decifrar o que esta grafado. Muitas
vezes a ilustracao € uma traducao explicita do texto,
outras vezes ela expde elementos contrastantes ou
Ironicos para gerar humor.

Durante a leitura

1. Explique que as personagens do livro sentem medo de
se sentirem ridiculas, quando imaginam determinadas
situacoes. Observe que, primeiro, ha a descricao de
uma situacao cotidiana e depois a descricao do que
imaginam que poderia acontecer com elas que as fa-
riam se sentir ridiculas. Faca uma leitura em voz alta do
poema, realcando os dois momentos que contrastam
entre si:

Imagine ir numa festa
com a turma 13 da escola.
Sua mae bota em vocé

sua roupa mais frajola...

—
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Z.

Calca comprida, sapato,
cabelo bem penteado,
camisa com colarinho,

e um paleto alinhado!

Quando chega, vocé vé
a turma de jeans rasgado!
De camiseta e boneé,

e ténis bem desbotado...

E coisa de apavorar
A vida da gente estraga...
Da vontade de matar!

Que mico que a gente paga!

Desafie as criancas a listar todas as coisas que fazem
com que as personagens se sintam ridiculas. Registre.

Depois da leitura

e

Retome a lista de coisas que fazem as personagens do
livro se sentirem ridiculas e compare com a da turma:
ir de roupa formal a uma festa e encontrar 0s amigos
com roupa do dia a dia; ndo saber dar a resposta a
pergunta da professora, ou, pelo contrario, ser o Unico
a saber a resposta certa; quando sua voz aparece Soz-
inha, meio esquisita, e se sobressal, enquanto muita
gente que estava falando ao mesmo tempo para de
falar; quando esta brincando com 0s amigos e sua mae
aparece; encontrar 0s amigos enquanto carrega o Ir-
maozinho no colo; soltar um pum barulhento quando
tem gente por perto; ficar preocupado com o que 0s
outros dizem.

. Digitalize as imagens das situacoes que podem fazer

uma pessoa se sentir ridicula e organize dois conjuntos
de fichas: um com as ilustracoes e outro com a de-
scricao de cada situacao, grafada em caixa alta.
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Providencie uma quantidade de conjuntos de modo Quando a gente esta com a turma,
gue cada dupla trabalhe com um deles. Exemplo: F a mae da gente aparece,

As vezes é o0 maior mico,

Que a gente paga e nao esquece!
A gente gosta do irmao!

Ainda mais pequenininho.

Mas, as vezes, da vergonha

Carregar nosso irmaozinho!

Numere 0s versos com as criancas. Verifique se
percebem que os versos pares de cada estrofe rimam,
mas que 0S Versos impares nao rimam, sao versos li-
vres ou brancos.

Se quiser, transcreva o texto em caixa alta e desti-
ne, a cada dupla, duas estrofes. Proponha que descu-
bram as palavras que rimam e, se quiser, desafie-0s a
produzir outras palavras que possam rimar com essas.

Carredar o irmaozinho

4. Retome as quatro primeiras estrofes do livro. Pergunte
se ha algum exagero. O exagero € um dos recursos
para gerar o cOmico e valorizar o tema que esta sendo
abordado. Peca para criarem seus proprios exageros
completando a estrofe, com aten¢ao a rima:

. , Mas o medo mais terrivel
a) Inicialmente, proponha que as criancas, em duplas,

associem a imagem a cada descricao. Finalizado o tra-
balho, socialize as respostas. Que estratégias usaram Um papel muito ridiculo
para realizar a tarefa?

E de fazer, de repente

No meio de toda gente
b) Afixe as fichas em um mural e leia novamente o texto

em voz alta para que as criancas confiram se a lista

: | Ridiculo da mais medo
estd conforme a ordem do livro.

" Do que

¢) Finalizada essa etapa, mantenha durante um tempo as 1
fichas com as imagens e 0s nomes no mural, para que Do que
essas palavras possam servir de referéncia a leitura ou Do que

escrita de outras.

5. Volte ao texto e verifique com as criancas palavras ou

3. Retome as estrofes que se referem as situagdes que expressdes que talvez ndo conhecam o significado.
podem gerar medo do ridiculo e chame atencao para Faca uma lista e peca para inferirem o significado pelo
as rimas: contexto. Depois, preencha o quadro.
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6. Peca para observarem a quarta ilustracao de dupla pa-
gina, em que as criancas e a professora estao em uma
sala de aula. Qual é o exagero na ilustracao? O medo
do ridiculo é tao grande que tem até gente de fora da
sala de aula espiando 0 menino que responde a per-
gunta.

/. Peca para observarem a antepenultima ilustracao de
dupla pagina, a cena do casamento, para descobrirem
quem soltou o pum barulhento. Peca para contarem
como chegaram a resposta. Se ficar dificil, peca que
observem para quem se dirige o olhar das pessoas.

8. Peca para observarem a penultima ilustracao e relerem
a estrofe correlata com atencao aos versos - que
ridiculos sao todos: depende da ocasido. Qual ¢ a rela-
cao desses versos com o fato de estarem todos usando

nariz de palhaco? Converse sobre a funcao do palhaco

igando o cdmico ao ridiculo. Qual é a diterenca do riso
quando rimos de um palhaco ou quando rimos de uma
pessoa, quando ela esta tazendo um papel de ridiculo?

Como se sente 0 palhaco? Como se sente essa pes-

soa? Sera que nao seria interessante se, em algumas

ocasioes, em vez de Ticar sem graca, se ela pensasse

“ridiculos somos todos, depende da ocasiao” ? Ou

seja, todas as pessoas passam frequentemente por

situacoes ridiculas. Assim, ela poderia até dar boas ri-
sadas de si mesma se levasse a situacao com humor.

9. Retome a Ultima estrofe do livro. E possivel considera-la
0 desfecho ou a mensagem do texto? Qual € a relacao
com a ilustracao? O palhaco parece estar preocupado...
sera que faz sentido um palhaco ter medo do ridiculo?
Ele pode ser considerado o simbolo da personagem que
Nao precisa se preocupar com 0s outros. Sendo assim,
a ilustracao é uma traducgao explicita do texto ou ela
exp0Oe elementos contrastantes ou irdnicos para gerar

humor? O que o elefante representa? Sera que as vezes,
na Nossa Imaginacao, as Coisas que 0s outros podem
pensar de nds tornam-se grandes e pesadas demais,
ocupando muito espaco em nossa mente?

10.Convide cada aluno a memorizar uma dupla de qua-
drinhas para recitar para a classe. Escreva um bilhete
a0s pais solicitando ajuda em casa para 0 sucesso des-
sa tarefa.

a) Ouca a recitacao de cada um e chame atencao para
a modulacao da voz: € bom variar a velocidade com
que se pronunciam as palavras (rapido, lento, nor-
mal); a altura (agudo, grave, médio); o volume (forte,
fraco, médio): o ritmo etc.

b) Depois, proponha uma leitura coletiva: cada um re-
cita a sua parte e todos acompanham a leitura no
livro. Repita até que todos tenham participado.

c) Se quiser, grave a recitacao em um CD. As tfamilias
vao adorar escutar.

LE TIA MAIS.
da série Quem Tem Medo?, de Ruth Rocha

Quem tem medo de dizer nao? Sao Paulo: Salamandra.
Quem tem medo de cachorro? Sao Paulo: Salamandra.
Quem tem medo de qué? Sao Paulo: Salamandra.
Quem tem medo do novo? Sao Paulo: Salamandra.

Quem tem medo de monstro? Sao Paulo: Salamandra.

do mesmo assunto

Gaspar — O lobo que tinha medo de lobo, de Frederique Agnes.
Sao Paulo: Panda Books.

Chapeuzinho Amarelo, de Chico Buarque. Rio de Janeiro: José
Olympio.

Alguns medos e seus segredos, de Ana Maria Machado. Sao
Paulo: Nova Global.

Dica
Na casa da Ruth — CD e DVD, com Fortuna e Coral Infantil do

Sesc Vila Mariana (Poesia: Ruth Rocha: Musica; Helio Zisking:
lustracoes: Mariana Massarani), Sao Paulo .
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