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Com humor, Ruth Rocha propde uma reflexao sobre apren-
der a dizer ndo. Quem tem medo de dizer ndo? As vezes, al-
guém pede um favor e a gente nao quer ou nao pode fazeé-lo,
mas Nao consegue negar por puro constrangimento. Acaba
atendendo ao pedido e o resultado pode nao ser bom para
ninguém. Mas, por outro lado, tem coisas que a gente faz
porque nao disse ndo, e € bom. O jeito é aprender a dizer
ndo em algumas situacoes, sem deixar de dizer sim em ou-
tras ocasioes.

Essa reflexdao se apresenta em um encadeamento de ver-
sos rimados de sete silabas poéticas — a redondilha maior —,
tao a0 gosto da tradicao popular.

O medo pode ser até bom quando essa sensacao nos
mantém em estado de alerta, sinalizando alguma coisa que
pode nos ameacar fisica ou psicologicamente. Mas, se for
exagerado, pode ser bem ruim. Principalmente quando parali-
sa e nos impede de viver novas experiéncias.

Neste livro da série Quem Tem Medo?, Ruth Rocha ensina
que o humor é a melhor maneira de enfrentar o medo, seja 13
do que for. Poesia também espanta o medo, assim como as
divertidas ilustracoes de Mariana Massarani.
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Género: poema infantil,
Palavra-chave: medo.

Area envolvida: Lingua Portuguesa.
Tema transversal: Etica.

Publico-alvo: leitor iniciante (Educacao Infantil e 1° ano
do Ensino Fundamental).

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Antes da leitura

1. Mostre a capa do livro para as criancas e leia o titulo
em voz alta: Quem tem medo de dizer nao?. Como 0
titulo & uma pergunta, certamente, responderao se sim
ou se nao. Anote quantas criancas afirmaram e quantas
negaram ter medo de dizer nao.

2. A essa altura € provavel que queiram compartilhar com
0s colegas se tém medo de dizer ndo ou de que outras
coisas também tém medo de dizer. Organize uma lista
com 0s exemplos que as criangas Citam e que provo-
cam nelas esse tipo de sentimento.
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3. Retorne a capa e convide-as a deduzir qual ilustracao
tem relacao com o fato de ter medo de dizer ndo. Sera
gue 0 homem de chapéu esta perguntando para a me-
nina “Isto é um gatinho?” quando aponta para o leao,
e ela tem medo de dizer que nao é... Chame atencao
para 0 fato de que no pote de comida esta escrito
gatinho. Sera que ele pede para a menina alimentar
0 leao, tentando convencé-la de que ele € como um
gatinho?

4. Convide os alunos a folhear o livro para examinar as
lustracoes de Mariana Massarani e tentar imaginar a
razao pela qual a menina tem medo de dizer ndo. Sera
porgue talvez ela quisesse justamente dizer nao? Obser-
vando algumas ilustracoes, pergunte: sera que ela nao
quer lavar louca? Sera que ela nao quer comer 0 que
esta sendo servido? Sera que ela nao quer ouvir musica’?

As ilustracdes também podem e devem ser lidas. Princi-
palmente com criancas que ainda nao dominam o sistema de
escrita alfabética ou tém pouca fluéncia para ler, as imagens
compensam as dificuldades que enfrentam para decifrar o
que esta grafado. Muitas vezes a ilustracao é uma traducao

explicita do texto. Ja, outras vezes, ela expde elementos con-
trastantes ou irdnicos para gerar humor.

Durante a leitura

1. Explique que a menina que nao sabe dizer ndo acaba
fazendo muitas coisas que nao quer. Faca uma lei-
tura em voz alta do poema, realcando as partes que
contrastam entre si — as estrofes que apresentam as
SituacOes em que a menina nao conseque dizer nao
em contraste com as estrofes que revelam as conse-
quéncias disso:

Eu nao sel me recusar,
quando me pedem um favor.
Eu sei que nao vou dar conta,

mas dizer ngo é um horror!

E no fim ndo faco nada
e perco toda razao.
Fico mal com todo mundo,

50 consigo amolacao.
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Se alguém me pede que empreste

0 disco do meu agrado,

sabendo que nao devolvem

ou que devolvem riscado...

Sou incapaz de negar,

mas fico muito infeliz...

Qualquer um, se tiver jeito,

me leva pelo nariz...

g

Desafie as criancas a fazerem uma lista das coisas que
a menina nao gostaria de fazer, mas acaba fazendo:
comer pamonha, angu, dobradinha, mingau de sagu,
figado e espinafre; fazer favores que nao da conta
de realizar; emprestar CD ou disco; concordar em dar
recado, ja sabendo que nao consegue lembrar qual é;

deixar passar pessoas na frente dela em fila de caixa de
supermercado. Registre.

Depois da leitura

1.

Volte a lista das coisas que a menina nao gostaria de
fazer, elaborada durante a leitura. Algumas sao bem
definidas — como comer pamonha e emprestar disco —,
outras sao gerais — como fazer favores e dar recados.
Peca para que encontrem as estrofes que tratam dos

fazeres gerais e convide as criancas a observar as ilus-
tracoes relacionadas a eles: qual é o favor que esta
sendo pedido? Vocé faria esse favor? Qual é o recado
que esta sendo pedido para a menina dar? Quem esta
mandando o recado? Para quem? Depois, peca para
imaginarem um favor que cada crianca nao gostaria de

fazer, mas nao conseqgue dizer ndo e nao da conta de
realizar. Peca para imaginarem um recado que teriam
de dar, imaginando a pessoa que pediu para mandar o
recado e a pessoa para quem o recado deveria ser dado.

. Digitalize as imagens relacionadas as coisas que a

menina nao gostaria de fazer, mas nao consegue dizer
ndo, e organize dois conjuntos de fichas: um com as
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lustracoes e outro com a descricao das coisas que a
menina nao gostaria de fazer, grafadas em caixa alta.
Providencie uma quantidade de conjuntos de modo
que cada dupla trabalhe com um deles.

e |nicialmente, proponha que as criancas, em duplas, as-
sociem a imagem ao seu fazer. Finalizado o trabalho, so-
cialize as respostas. Que estratégias usaram para realizar
a tarefa?

Fixe as fichas em um mural e leia novamente o texto em
voz alta para que as criancas contiram se a lista esta con-
forme a ordem do livro.

Finalizada essa etapa, mantenha as fichas com as ima-
gens e nomes durante um tempo no mural para que essas
palavras possam servir de referéncia a leitura ou escrita
de outras.

3. Retome as estrofes que vém aos pares em cada ilustra-
cao de dupla pagina e chame atencao para as rimas:

Eu nao sel me recusar,
Quando me pedem um favor.
Eu sei que nao vou dar conta,
Mas dizer nao é um horror!

E no fim ndo faco nada

E perco toda razao.

Fico mal com todo mundo
S0 consigo amolacao.
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Numere 0s versos com as criancas. Verifique se percebem
que 0s versos pares de cada quadra ou quadrinha (estrofe de
quatro versos) rimam, mas que 0S impares nao rimam, sao
versos livres ou brancos.

Se quiser, transcreva o texto em caixa alta e destine a
cada dupla duas estrofes correspondentes a uma mesma
tarefa. Proponha que descubram as palavras que rimam e, se
quiser, desatie os alunos a produzir outras palavras que pos-
sam rimar com essas.

4. Volte ao texto e verifique com as criancas que ha al-
gumas expressoes que sao populares, como vaca de
presépio, engolir sapo, levar pelo nariz, ficar doente.
Faca uma lista e peca para que tentem deduzir 0 Sig-
nificado pelo contexto. Divida a turma em grupos de
duas a quatro criancas e peca para que cada grupo
Crie um Vverso que possa substituir essas expressoes,
com atencao a rima. Peca para que cada grupo leia as
estrofes a sequir, substituindo a expressao original pelo
verso criado:

A gente vive aprendendo
a ser bonzinho, legal,

a dizer sim pra tudo,

a ser sempre cordial...

A concordar, a ceder,

a Nao causar confusao,

a ser vaca de presépio,
que nao sabe dizer nao!

Acontece todo dia,

POIS eu mesma nao escapo,
de tanto ser boazinha,

t0 sempre engolindo sapo...

Sou incapaz de negar,

mas fico muito infeliz...
Qualquer um, se tiver jeito,
me leva pelo nariz...

Depois que eu estou na fila
pra pagar o supermercado,
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ja estou la ha muito tempo... A gente sempre demora

Aparece um engracado... a entender essa questao.
As vezes custa um bocado
Seja jovem, seja velho, dizer simplesmente nao!
se mete na minha frente,
mas eu nunca digo nada... Mas depois que vocé disse
Embora eu fique doente! Vocé fica aliviado.
E 0 outro que |he pediu
¥ e que fica atrapalhado...
A gente vive aprendendo Qual elemento da ilustracdo se relaciona & demora em

a ser bonzinho, legal,
a dizer sim pra tudo,
a ser sempre cordial...

entender a questao? Qual elemento se relaciona ao alivio
de ter consequido dizer nao? Na parte inferior da ilustracao,
encontra-se um transito de carros — referéncia a demora. Na
parte superior da ilustracao, do lado de dentro de uma janela
A concordar, a ceder, hd uma gaiola vazia e do lado de fora hd um passarinho solto

a Nao causar confusao, — referéncia a liberdade, ao alivio.

gue nao sabe dizer nao! I . )
6. Em algumas situacoes, é certo dizer ndo e, em outras,

e certo dizer sim. Por exemplo: dizer nao, para nao ter
um CD estragado ou para nao perdé-lo. Mas, se a me-
nina disser sim e provar coisas que nunca comeu, pode
até mesmo gostar desses alimentos. A partir do texto,
faca com os alunos duas listas: quando se pode dizer
nao e quando se pode dizer sim. Depois disso, peca
para que levantem hipoteses de outros exemplos que
nao estao no livro e complete as listas.

Acontece todo dia,
DOIS eU mesma nao escapo,
de tanto ser boazinha,

Sou incapaz de negar,
mas fico muito infeliz...

Qualquer um, se tiver jeito,
7. Retome as duas listas acima e relacione-as com as

duas Ultimas estrofes do livro. E possivel considera-las
o desfecho do texto?

Depois que eu estou na fila
pra pagar o supermercado,

ja estou la ha muito tempo... Mas nao vamos esquecer

Aparece um engracado... que existe 0 “por outro lado”...

o | Tudo tem direito e avesso,
Seja jovem, seja velho,

se mete na minha frente,
mas eu nunca digo nada...

que é meio desencontrado...

| Quero saber dizer NAO.

Acho que é bom para mim.
5. Peca para observarem a penultima ilustracao de dupla Mas ndo quero ser do contra...
pagina e para relerem suas duas estrofes correlatas:

Também quero dizer SIM!



8. Convide cada aluno a memorizar uma dupla de
quadrinhas para recitar para a classe. Escreva um
bilhete aos pais solicitando ajuda em casa para o
sucesso dessa tareta.

e Quca a recitacao de cada um e chame atencao para
a modulacao da voz: é bom variar a velocidade com
que se pronunciam as palavras (rapido, lento, normal);
a altura (agudo, grave, médio); o volume (forte, fraco,
médio): o ritmo etc.

e Depois, proponha uma leitura coletiva: cada um recita
a sua parte e todos acompanham a leitura no livro.
Repita até que todos tenham participado.

e Se quiser, grave a recitacao em um CD. As familias vao
adorar escutar.

DICAS DE LETTURA
da mesma autora

Quem tem medo do novo? — Sao Paulo: Salamandra.
Quem tem medo de qué? — Sao Paulo: Salamandra.
Quem tem medo do ridiculo? — Sao Paulo: Salamandra.
Quem tem medo de monstro? — Sao Paulo: Salamandra.
Quem tem medo de cachorro? — Sao Paulo: Salamandra.

Na casa da Ruth— CD e DVD, com Fortuna e Coral Infantil do
SESC Vila Mariana (Poesia: Ruth Rocha: Musica: Hélio Ziskind:
lustracoes: Mariana Massarani) — Sao Paulo: SESC.

sobre 0 mesmo género ov assunto

Gaspar — O lobo que tinha medo de lobo, de Frederique Agnes
— Sa0 Paulo: Panda Books.

Chapeuzinho Amarelo, de Chico Buarque — Rio de Janeiro:
José Olympio.

Alguns medos e seus segredos, de Ana Maria Machado — Sao
Paulo: Nova Global.
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