4° bimestre

Equilibrio dos corpos extensos

Neste capitulo apresentamos, de inicio, o conceito de momento de uma forca e, a seguir, o
momento de um sistema de forgcas denominado binario (itens 1 e 2). Ao resolver o exercicio
R.180, convém destacar a observacao sobre a interpretacéo fisica do conceito de momento de
uma forca. Essa interpretacao facilitara o posterior estudo das condi¢cdes de equilibrio de um corpo
extenso. Recomendamos também a resolucdo do exercicio R.181, pois trabalha com a
decomposicdo de uma forga, para o posterior calculo do momento. O exercicio P.474 é analogo

aos anteriores.

A partir dai, estudam-se as condi¢Ges de equilibrio de um corpo extenso: resultante nula e
soma algébrica dos momentos nula, em relagdo a qualquer ponto (item 3). Convém
enfatizar que a imposicao dessas condi¢gfes, na analise do equilibrio de um corpo extenso, sob
acdo de um sistema de forgas coplanares, permite-nos obter trés equacdes escalares e, portanto,
podemos ter no maximo trés incégnitas. Outro tépico importante é o teorema das trés forgcas. Ao
apresenta-lo, sugerimos que o professor cite os exemplos indicados no item 4 e, antes de iniciar a
resolucdo de exercicios, faga algumas consideragdes sobre o centro de gravidade de um corpo,

tomando como base a pequena leitura que encerra esse item.

Dada a dificuldade que muitos alunos encontram diante desses temas, recomendamos a resolugao
do maior nimero possivel de exercicios (particularmente R.182 a R.186 e P.475 a P.478), que

ajudam a consolidar os conceitos estudados.

Em seguida, analisamos os tipos de equilibrio de um corpo extenso: estavel, instavel e indiferente

(item 5). Sugerimos particularmente a resolucéo dos exercicios R.188, R.189 e P.481.

A leitura “As maguinas simples” em “A Fisica em nosso Mundo” (pagina 416), pode ser
trabalhadas em sala de aula ou deixada como tarefa de casa. Recomenda-se que os alunos a

amplie por meio de pesquisas e resolva as questfes da secdo “Teste sua leitura”.
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A critério do professor e de acordo com sua disponibilidade podem ser resolvidos os exercicios
propostos de recapitulacao e os testes propostos. Entre eles destacamos: P.482, P.488, P.489,

P.490, P.493 a P496, T.380, T.395 a T 398.

Para melhor finalizar este capitulo, sugerimos realizar na propria sala de aula, e com a

participacdo efetiva dos alunos, a atividade experimental “O equilibrio e o centro de gravidade”.
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